


ဘာသာြပနသ်၏ူ			မိတဆ်က်အမှာ

	

ကနေ်တာ့်အသက်	၂၀	ေကျာ်အရွယ်	၁၉၆၃	ခတုငွ်	အများ	သငူါနည်း

တ	ူအိိယေခါငး်ေဆာင်ကီး	ပတိေ်နူးအေကာငး်	 ကားဖးူေနပါပ။ီ	

သူအေကာငး်	အေတာ်အတန်	သေိနပါပ။ီ	ထိုအချနိတ်ငွ	်ေနူးမာှ	သက်

ရိှထငရှ်ားရိှေနသည်	။	အိိယဝန်ကီးချပအ်ြဖစ	်တာဝနထ်မး်ေဆာငဆ်ဲ	

ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	ေနူး၏	စာအုပမ်ျားကုိ	ကနေ်တာ်	မဖတဖ်းူေသးပါ

။

ေနူးေရးေသာ	Discovery	 of	 India	 ကုိ	ကနေ်တာ်	ဘာသာြပန်ပးီ	

စာအုပအ်တက်ွ	အမာှ	စာ	ေရးေသာအခါ	ကနေ်တာ်	သတရိ၊	တမး်တမိ

ေသာ	ကနေ်တာ်၏	ေကျးဇးူရှင	်မစတာ	အာလအီာမတအ်ေကာငး်	ေရး

ချငစ်တိ	်ြဖစလ်ာပါသည်	။	ဤစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်	ဖတ်ရြခငး်မာှ	မစ

တာ	အာလအီာမတ၏်	ညငသ်ာေသာ	သငြ်ပမ�ေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။	ဆ

ရာ	အာလအီာမတသ်ည်	 မေလးတကသိုလ	် ူပေဗဒပါေမာကဌာနမှး

ြဖစ၏်။	Ali	သည်	son	of	ဟု	အဓိပာယ်ရေကာငး်၊	ထိုေကာင့်	ဆရာ	အာ

လဟုီ	မေခသင့်ေကာငး်	Mr	Ahmed	သိုမဟုတ	်Ali	Ahmed	ဟု	ေခမှ	မှ

နေ်ကာငး်	ဆရာအာလကီ	ေြပာဖးူပါသည်	 ။	သိုေသာ်	အများက	ဆရာ	

အာလဟုီ	ေခမဲ	ေခကပါ	သည်	။

၁၉၆၃	ခ	ုိုဝငဘ်ာလတငွ	်မေလးတကသိုလ၏်	စာသင်ကားမကုိ	

အေကာငး်	 မညီမွတ	် သြဖင့်	 ရပတ်န်ထားရသည်	 ။	 ထိုစဉက်	 ကန်



ေတာ်သည်	တကသိုလဆ်ရာ	ြဖစခ်ါစ	(ူပေဗဒ	သုပြ်ပ	ဆရာ)	ြဖစ၏်။

စာသင်ကားမ	မရိှေသာ်လည်း	ဆရာအားလုံး	ေကျာငး်မနှမ်နှလ်ာက

သည်	။	နနံက်	၉	နာရီ	လစူုံသည်	။	၁၀	နာရီခွဲတငွ်	(တစလ်	ခနုစက်ျပထ်

ည့်ရေသာ)	 "တးီကလပ်"	တငွ်	လက်ဖက်ရည်စုပးီ	 ေသာက်ကသည်	 ။	

လက်ဖက်ရည်မတိုငမ်ီငှ့်	အပးီတငွ	်ကနေ်တာ်တို	Scrabble	ကစားက၊

စစတ်ရုင	်ကစားက၊	ြငငး်က၊	ခုံကငှ့်	အချနိကု်နေ်အာင	်လပုေ်နကသ

ည်	။	ကနေ်တာ်က	ထိုအထမဲာှ	အာအကျယ်ဆုံးြဖစပ်ုံရ၏။	ကနေ်တာ့်အ

သကုိံ	ဆရာ	အာလ	ီကားပုံရပါသည်	။

ဆရာအာလကီ	တစေ်နတငွ်	ကနေ်တာ့်ကုိ	သူစားပွဲသို	ေခပါသည်	။

အသင့်ေရးထားေသာ	စာရွက်ငယ်ကေလးကုိ	ေပးသည်	။

"ဆရာ	ေနူးေရးတဲ့	Discovery	of	 India	စာအုပ	်စာကည့်တိုက်မာှ

ရိှတယ်၊	သာွးရှာပးီ	ငာှးခဲ့ပါ"	ဟု	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြပာသည်	။	စာရွက်က

ေလးတငွ်	Nehru:	Discovery	of	India	ေရးထားသည်	။

ကနေ်တာ်	စာကည့်တိုက်ကုိ	သာွးသည်	 ။	 စာအုပရှ်ာသည်	 ။	ထိုေခ

တတ်ငွ်	 စာအုပစ်ငရိှ်ရာသို	 ကုိယ်တိုငဝ်င်ကည့်ခငွ့်ရသည်	 ။	 စာအုပကုိ်	

ေတွသည်	။	ကနေ်တာ့်နာမည်ငှ့်	ငာှးခဲ့သည်	။

ဌာနြပန	်လာပးီ	စာအုပကုိ်	ပါေမာက	ဆရာ	အာလထီ	ံေပးပါသည်	။

ဆရာက	"ဒစီာအုပကုိ်	ငာှးခိုငး်တာ	ဆရာဖတေ်စချငလ်ို	၊	ဆရာဖတစ်မး်

ပါ	သပိေ်ကာငး်တဲ့	စာအုပ"်	ဟု	ဆိုပးီ	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ြပနေ်ပးပါသည်	။	

ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ဆရာဟု	ေခသည်	။	မငး်၊	ေမာင	်မသုံးပါ။

စာအုပကုိ်	ယူထားေသာ်လည်း	၃၊	၄	ရက်	ကနေ်တာ်	မဖတြ်ဖစပ်ါ။	ူ

ပေဗဒဆရာက	ထိုစာအုပမ်ျိး	 ဖတသ်င့်သည်	 ဟု	 မသမိြမငေ်သးပါ။	သို

ေသာ်	ပါေမာကေပးထားေသာ	စာအုပြ်ဖစေ်သာေကာင့်	တစည်တငွ	်က



နေ်တာ်	၁၀	မျက်ာှခန်အထ	ိဖတမ်သိာွးသည်	။

ေကျာငး်တငွ	်ကနေ်တာ်တို	Scrabble	ကစားဆ၊ဲ	စစတ်ရုင	်ကစားဆဲ

၊	တးီကလပတ်ငွ	်စကားေကာငး်ဆ၊ဲ	တစခ်ါတစခ်ါ	အသကံျယ်ကျယ်ငှ့်

ြငငး်ခုံကဆ။ဲ

မကာမီ	ဆရာ	အာလကီ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေခြပနသ်ည်	 ။	သဖူတခ်ိုငး်

ထားေသာ	 စာအုပ်	 ဖတ်ပးီပလီားဟု	 ေမး၏။	 အနည်းငယ်သာ	 ဖတရ်

ေသးေကာငး်	 ကနေ်တာ်က	 ြပနေ်ြဖသည်	 ။	 ဖတ်ပးီသမကုိ

ြပနေ်ြပာြပပါဦးဟု	 ဆိုလာသည်	 ။	 မတှမ်သိမ	 ကနေ်တာ်

ြပနေ်ြပာိုငသ်ြဖင့်	ဆရာက	ေကျနပပ်ုံရ၏။	ဆက်ဖတရ်န	်တိုက်တနွး်၏

။

ကနေ်တာ်	ေပါေ့တာ့ေတာ့	ေနလို	မြဖစ်ပ။ီ	ဆရာ	အာလ	ီဖတခ်ိုငး်သ

ြဖင့်	 Discovery	 of	 India	 ကုိ	ကနေ်တာ်	 အစ၊	 အဆုံး	 ဖတရ်ပါသည်	 ။

ေခပးီ	 ေဆးွေးွေလမည်လားဟု	ေတးွပးီ	အချိ	 ေနရာများ	တငွ	်ကန်

ေတာ်	တစေ်ခါက်မက	ဖတပ်ါသည်	။

***

	

ဤစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်	 မေမ့ိုငပ်ါ။	 ၁၉၉၄-၉၅	 စှခ်န်တငွ	် ကန်

ေတာ်	သတီဂဆူရာေတာ်ကုိ	ဖးူေြမာ်ရပးီ	ဆရာေတာ်	ြပငဆ်ငေ်နေသာ	"

သတီဂကူမာ့ဗဒုတကသိုလ"်	 အေကာငး်	 ကားသရိ၏။

ဆရာေတာ်ကစြဖစေ်အာင	် သငတ်နး်အချိ	 စတငေ်နေကာငး်၊	 ဆရာ

ေတာ်ကုိယ်တိုင	် အဂလပိစ်ာ	 သငေ်ပးေနေကာငး်	 မနိ်ပါသည်	 ။	 ဆရာ

ေတာ်သည်	ဦးပငး်၊	သလီရှင၊်	ကုိရင၊်	ေကျာငး်သ၊ူ	ေကျာငး်သား	လိုချင်

သ	ူ၂၅-၃၀	ခန်ကုိ	အဆင့်မသတမ်တှဘဲ်	ေနူးေရးေသာ	Glimpses	of	W



orld	History	ကုိ	ဖတြ်ပေနေကာငး်	မနိ်ကားပါသည်	။

ထိုစဉက်	ဆရာေတာ်၏	စာသငပ်ုံမာှ	အဂလပိစ်ာ	 စသငေ်နသေူရာ၊	

အထိုက်အေလျာက်	တတ်ပးီသကုိူပါ	Glimpses	ကုိ	အတထူား	ဖတြ်ပြခ

ငး်	ြဖစ၏်။	"ရသေလာက်ယူ၊	တတ်ိုငသ်ေလာက်ယူ"	မူငှ့်	သင်ကားြခ

ငး်ြဖစသ်ည်	။

ဆရာေတာ်ငှ့်	 ဆက်လက်ေဆးွေးွေသာအခါ	 ကနေ်တာ်က	 မ

ေလးတကသိုလ်	 စာကည့်တိုက်တငွ	် Discovery	 of	 India	 ရိှေကာငး်

ေလာက်ထားပါသည်	။	ကနေ်တာ်လည်း	ပါဝငကု်သိုလယူ်ရနအ်တက်ွ	၎

ငး်စာအုပကုိ်	သုံးပးီ	သတီဂတူငွ	်အဂလပိစ်ာဖတြ်ပရန	်ဆရာေတာ်ထံ	

ကနေ်တာ်	အာမခခံဲ့မသိည်	။	ကနေ်တာ်	အလပုမ်ြဖစပ်ါ။	ရနကု်နသ်ို	က

နေ်တာ်	အလပုေ်ြပာငး်ရပါသည်	။

ရနကု်နတ်ငွ	်ဝါသနာပါေသာ	သင်ကားမြဖင့်	ကနေ်တာ်	 "ြဖည့်စက်ွ

ဝမး်စာရှာရငး်"	ဆရာ	ဦးချစသ်နိး်ဦးငှ့်	ေတွဆုံသကိမး်ရပါသည်	။	သူ

ထမံ ာှ	Discovery	 of	 India	 (abridged	 edition)	 ကုိ	 ေတွသြဖင့်	 ကန်

ေတာ်	ငာှးပးီ	မတိပာွးထားပါသည်	။

စှမ်ျား	မကာမီ	အငမိး်စားဘဝတငွ	်ကနေ်တာ်	စာေရးစြပပါသည်	

။	ပထမ	စတိုငသ်စတ်ငွ်	ေရးပါသည်	။	(ေရးြဖစေ်အာင်	တိုက်တနွး်ေသာ

ဆရာကုိတာကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။)	စတိုငသ်စ	်ရပ်ပးီ	ချငး်တငွး်မဂ

ဇငး်ကုိ	 ကုိတာက	 ထတုေ်ဝသြဖင့်	 သမိုငး်၊	 စာေပငှ့်

ယဉေ်ကျးမနယ်စုံချငေ်ကာငး်	ေြပာသြဖင့်	ကနေ်တာ်	Discovery	of	Indi

a	ငှ့်	ဆရာ	အာလကုိီ	သတရိပးီ	ချငး်တငွး်တငွ	်လစဉ်	ဘာသာြပန်	ထ

ည့်ပါသည်	။	လစဉထ်ည့်ခဲ့ေသာ	ဘာသာြပနကုိ်	စေုပါငး်ေသာအခါ	ယခ	ု

စာအုပြ်ဖစလ်ာပါသည်	။



***

	

ဤစာအုပ်	 ြဖစေ်ြမာက်လာသည့်	 အေကာငး်ရငး်ြဖစေ်သာ	 ကန်

ေတာ့်ဆရာ	မစတာ	အာလအီာမတအ်ေကာငး်	ြပနေ်ကာက်ပါဦးမည်။

ဤေလာကတငွ	် သေူတာ်စငဟု်	 ကနေ်တာ်	 ဆိုချငေ်သာ

ရှားရှားပါးပါး	ပဂုိလမ်ျား	တငွ	်ဆရာ	အာလီ	ပါဝငပ်ါသည်	။

ဆရာ	အာလသီည်	မတွစ်လင	်သေူတာ်စငြ်ဖစပ်ါသည်	။

သသူည်	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ	(လုံးလုံးကီး	ကငး်သည်	ဟု	မဆိုင်

ေသာ်လည်း	)	အေတာ်	နည်းသည်	ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	၁၉၅၈	ဝနး်ကျင၌်

မေလးတကသိုလ်	ြဖစခ်ါစတငွ	်ဌာနမှးများ	ေမာ်ေတာ်ကားတစစ်းီ	ိုင်

ငြံခားမ	ှတငသ်ငွး်ခငွ့်လိုငစ်င်	ရကသည်	။	အြခားဆရာကီး၊	ဆရာမကီး

များက	အေကာငး်စား	ေနာက်ဆုံးေပ	ဆလနွး်ကားကီး	ဝယ်ကသည်	။

ဆရာ	အာလကီ	မာဇဒါ	သုံးဘီးကားဝယ်သည်	၃၅၀၀/-	ခန်ေပးရသ

ည်	ဟု	ကားသရိ၏။

ဆရာအာလကီ	ဆငး်ရဲလို	 ၊	မတတ်ိုငလ်ို	ဆလနွး်ကား	မဝယ်ိုငြ်ခ

ငး်	မဟုတပ်ါ။	ကားတနဖ်ိုးက	ထိုစဉက်	ကျပတ်စေ်သာငး်ခန်သာ	ရိှပါသ

ည်	။	ဆရာ့လခက	တစလ်	တစေ်ထာင်စှရ်ာ	(ပါေမာကအြဖစ	်၁၄၀၀/-

)	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုမမကပါ	ဆရာသည်	ချမး်သာေသာ	စစေ်တွမိ	ဇာတိ

မသိားစမု	ှေပါက်ဖာွးလာသြူဖစေ်ကာငး်	သရိပါသည်	။

တကယ်	ုိးုိးကုပကု်ပေ်နသ	ူြဖစပ်ါသည်	။	အဝင့်အဝါ	လုံးဝမရိှပါ။	

အိမ်ငှ့်ေကျာငး်ြပနတ်ငွ်	စက်ဘီးပဲ	စးီသည်	။	တစခ်ါတစရံ်	လမး်ေလာ

က်သည်	။



ဆရာသည်	အိိယမျိးယ်ွေသးွ	ရာှနး်ြပည့်ပါသ	ူြဖစ၏်။	သိုေသာ်	

သသူည်	ြမနမ်ာိုငင်သံား	စစစ်စြ်ဖစေ်ကာငး်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြပာြပဖးူပါ

သည်	။

ဆရာသည်	 ရခိုငဇ်ာတိ	 စစေ်တသွားြဖစေ်ကာငး်	 သရိ၏။	 ေရှးြမန်

မာမငး်	လက်ထက်ကပင	်ေရာက်ရိှေနေသာ	မသိားစဟုု	ဆိုပါသည်	။

ြမနမ်ာ့ဆိုရှယ်လစ်	 လမး်စဉေ်ခတတ်ငွ်	 "တိုငး်ရငး်သားကုိမှ	 ဦးစား

ေပးမယ်"	ဆိုပးီ	 မျိးချစ်	 စတိ	် ေရှတနး်တငေ်သာအခါ	တချိသမူျားက	

ဆရာ	အာလကုိီ	"ကုလား"	အြဖစ	်သေဘာထားက	သည်	။

တကယ်ေတာ့	ဆရာ၏	မျိးုိးမာှ	တိုငး်ရငး်သား၊	ိုငင်သံား	ြဖစ၏်။

ဓာတခ်ွဲခနး်မှး	ဦးေရနသီည်	ဆရာ	အာလ၏ီ	လရူငး်	 ြဖစ၏်။	ဦးေရ

နသီည်	 ဆရာ့မသိားစုငှ့်	 အတ	ူ စစေ်တသွို	 တစေ်ခါက်မက

ေရာက်ဖးူေကာငး်၊	သ	ူတည်းခိုေသာ	ဆရာ့ေယာကမ၏	တိုက်အိမ်ကီး

သည်	အလနွ်ကီးမားခန်ထည်ေကာငး်	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ေြပာြပဖးူသည်

။

ဆရာ	အာလသီည်	ချမး်သာေသာ	မသိားစဝုင	်ြဖစေ်သာ်လည်း	မဝင့်

ဝါပါ။	အေနုိးပါသည်	။	အငာှးမဟုတေ်သာ	ကုိယ်ပိုငသ်ုံးဘီးကားကုိ	ကုိ

ယ်တိုငေ်မာငး်လာေသာ	ပါေမာက	ြဖစ၏်။

ဘုရား၊	တရားကုိ	ုိေသကုိငး်ိငး်ရာ၌	စထံားေလာက်သည်	။	ေနတို

ငး်	ေနစာစား	အိမြ်ပန်ပးီ	ေန	၁	နာရီမ	ှ၂	နာရီအထိ	ဘုရားဝတြ်ပသည်	

။	ဌာနသိုြပန်	လာပးီ	ညေန	ေနာက်ကျမ	ှအိမြ်ပနသ်ည်	။	သ	ူဘုရားရိှခိုး

ချနိမ်ာှ	ေတာ်ံု၊	တနံု်ကိစငှ့်	သူထ	ံဖနုး်မဆက်ပါငှ့်ဟု	မာှ	ထားသည်	

။	ေသာေကာေန	ညေနမာှ	ဗလသီာွးပးီ	ဘုရားရိှခိုးသည်	။



ဆရာ	 အာလီ	 မေလးတကသိုလတ်ငွ်	 ူပေဗဒဌာနမှး

ပါေမာကအြဖစ	်စှေ်ပါငး်	၂၀	နးီပါး	တာဝနထ်မး်ပးီ	၁၉၇၆-၇၇	ခန်တွ

င်	အငမိး်စားယူသည်	။	အသက်	၉၀	ေကျာ်တငွ	်ကွယ်လနွပ်ါသည်	။

ဤကား	ကနေ်တာ့်ကုိ	ညငသ်ာစာွ	ပညာသငေ်ပးခဲ့ေသာ	ကနေ်တာ့်

ဆရာ	သေူတာ်ေကာငး်	မစတာ	အာလအီာမတအ်ေကာငး်	အမတှတ်ရ	

ေရးြခငး်ြဖစပ်ါ၏။	Discovery	 of	 India	ငှ့်	ကနေ်တာ့်အား	ထေိတွေစ

ေသာ	ဆရာ၏	ေကျးဇးူကုိ	ဤစာအုပ	်ဘာသာြပနဆ်ိုရငး်	တသသ	အမှ

တရ်ေနေကာငး်	မတှတ်မး်တငြ်ခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

အြခားေကျးဇးူတငရ်မည့်သမူျားမာှ	အဆက်မြပတ	် အားေပးပးီ

မူကမး်ကုိ	ဖတ်ေဝဖနေ်သာ	ဇနးီ	ေဒြမြမေဆ၊ွ	ချငး်တငွး်မဂဇငး်	အယ်

ဒတီာ	ဆရာ	ကုိတာ၊	ချငး်တငွး်	တာဝနခ်ံငှ့်	မုံေရွးစာအုပတ်ိုက်	တာဝန်

ခံ	ဦးဝငး်ေကျာ်ထနွး်တို	ြဖစပ်ါသည်	။	သတူို	ကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါေကာငး်။

	

ဘĊČĒလĊİငē
၂၀၀၈	ခČ	ıĊČဝငēဘĉ	၁၇	ရကēĎနŖ။
	

*****



ေနးူ၏	ေရှစကား

	

ဤစာအုပကုိ်	 အာမက်နာဂါရဲတိုက်	 အကျဉး်ေထာငအ်တငွး်၌	 ကန်

ေတာ်	ေရးသားခဲ့ပါသည်	 ။	၁၉၄၄	ခ	ုဧပလီမ	ှစက်တငဘ်ာလအထ	ိ၅	

လကာပါသည်	။	ကနေ်တာ်ငှ့်	ေထာငတ်ငွး်အတေူန	မတိေ်ဆေွရာငး်ရ

ငး်များက	ေကာငး်ကပါသည်	။	ကနေ်တာ်၏	စာမကုိူ	ဖတ်ပးီ	အကံာ

ဏေ်ကာငး်	ေပးကပါသည်	။	ေထာငတ်ငွး်၌	စာအုပကုိ်	ြပငဆ်ငေ်ရးသား

ေသာအခါ	 သတူို	 ေပးေသာအကံကုိ	 ကနေ်တာ်	 အသုံးြပပးီ

ြပငဆ်ငြ်ခငး်၊	 ြဖည့်စက်ွြခငး်	 ြပလပုပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	ေရး

သားသမအတက်ွ	ကနေ်တာ်သာ	တာဝနရိှ်ေကာငး်	မည်သတူစဦ်း၊	တစ်

ေယာက်တငွ	် မ	 တာဝနမ်ရိှေကာငး်ကုိ	 အထးူေဖာ်ြပရန်	 လိုမည်

မထငပ်ါ။	ထိုအတ	ူအာမက်နာဂါတငွ်	ေထာငတ်ငွး်စံ	ေရာငး်ရငး်	ရဲေဘာ်

များကုိ	ေကျးဇးူများ	စာွတငပ်ါေကာငး်	ကနေ်တာ်	ေဖာ်ြပပါသည်	 ။	သူ

တို	ငှ့်	 ေြပာဆိုေဆးွေးွရသြဖင့်	ကနေ်တာ်	မသနိားမလည်သည့်	အိိ

ယသမိုငး်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ	 အေကာငး်အရာများကုိ	 ရှငး်လငး်စာွ	သရိပါ

သည်	 ။	 ေထာငဆ်ိုသည်	 မာှ	ေနချငစ်ဖယ်ွ	 ေနရာမဟုတပ်ါ။

စှရှ်ည်လများ	ေနရမည်ဆိုက	ပို၍	ပင်	ေနချငဖ်ယ်ွေကာငး်ေသာ	ေနရာ

မဟုတပ်ါ။	သိုေသာ်�	ေထာငထ်မဲာှ	ပင်	ထးူထးူြခားြခား	အစမွး်ရိှပးီ	ယဉ်

ေကျးေသာ	 ပဂုိလမ်ျား	 စာွငှ့်	 ကနေ်တာ်	 အတေူနခငွ့်ရသြဖင့်	 ကန်

ေတာ့်	အတက်ွ	များ	စာွ	အကျိးရိှပါသည်	။	အခငွ့်ထးူတစရ်ပဟု်	ပင	်ဆိုရ



ပါမည်။	ဤပဂုိလမ်ျား	သည်	ဘဝအေတွအက	ံစုံလငသ်မူျား	ြဖစ၏်။

အာမက်နာဂါမ	ှကနေ်တာ်၏	 ေရာငး်ရငး်	 (၁၁)	 ေယာက်သည်	 အိိ

ယြပည်၏	ေဒသအစုံ၊	အလာအမျိးမျိးမ	ှြဖစသ်ည်	။	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	ြဖ

စ၏်။	သတူို	သည်	ိုငင်ေံရးနယ်တငွ	်သာမက	အိိယ	ပညာရိှေလာက

ကုိ	နည်းအဖုံဖုံြဖင့်	 ကုိယ်စားြပသမူျား	 ြဖစ၏်။	 ုိးရာအသပိညာ၊	ေခတ်

ေပ	အသပိညာငှ့်	ယေန	အိိယ၏	အေြခအေန	အရပရ်ပကုိ်	သကိမး်

သမူျား	ြဖစပ်ါသည်	။

အိိယြပည်၌	သုံးစွဲေနေသာ	အဓိက	ဘာသာစကားအားလုံးအြပင	်

အတတိအိ်ိယတငွ်	အေရးပါခဲ့ေသာ	ေရှးေဟာငး်	ဘာသာစကားများကုိ

ဤလနူည်းစကု	ြခငံုံမပိါသည်	။	စာေပအဆင့်ြမင့်	သမူျား	ပါဝငပ်ါသည်	

။	ေရှးေဟာငး်	ဘာသာစကားများမာှ	သကတငှ့်	ပါဠိ၊	အာရဗစ်ငှ့်	ပါရှ

နတ်ို	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လက်ရိှသုံးဆဲ	 ဘာသာစကားများမာှ	ဟငဒ်၊ီ	 အူရဒ၊ူ

ဘဂါလ၊ီ	ဂဂူျရတီ၊	မာရသ၊ီ	ေတလဂ၊ူ	ဆငဒ်ီငှ့်	ဩရိယတို	 ြဖစ၏်။	ဤ

ဘာသာစကား	အားလုံးကုိ	ကမး်ကျငသ်မူျား	ထမဲှ	ကနေ်တာ်	ပညာယူခွ

င့်ရခဲ့သည်	။	ကနေ်တာ်၏	အကျိးရိှေအာင	်သငယူ်ိုငစ်မွး်ကသာ	အကန်

အသတရိှ်ပါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်၏	 အေပါငး်အေဖာ်အားလုံးကုိ	 ေကျးဇးူ

တငပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ေမာ်လာနာ	အဗကူလမအ်ဇတကုိ်	အထးူေဖာ်ြပ

ချငပ်ါသည်	 ။	သ၏ူ	အသပိညာ	 ကီးမားပါဘိ။	သူငှ့်ေနရသြဖင့်	အေန

ေချာင်ပးီ	ရငပ်ျရသည်	။	တစခ်ါတစခ်ါ၌	ကနေ်တာ့်အေပ	သူပညာ	အ

လမး်မိုးခရံသည်	 ။	 ဂိုဗငး်ဗာလာပန်၊	 နရိာေဒဝငှ့်	အမအ်ဆပအ်ာလီ

တို	ကုိလည်း	ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	ထည့်သငွး်	ေဖာ်ြပပါသည်	။

ကနေ်တာ်	ဤစာအုပကုိ်	 ေရးသားပးီစးီခဲ့သည်	 မာှ	တစ်စှ်ငှ့်	သုံး

လ	 ကာခဲ့ပါပ။ီ	 အချိ	 အချက်အလက်များ	သည်	 ေခတေ်နာက်ကျနလ်ျ



က်	ရိှေနေလပ။ီ	ဤအေတာအတငွး်တငွ	်အြဖစအ်ပျက်	အမျိးမျိးလည်း	

ထပမ်ေံပေပါက်ခဲ့ပ။ီ	ထိုေကာင့်	ြပငဆ်ငေ်ရးသားရန၊်	ြဖည့်စက်ွရန်	က

နေ်တာ့်တငွ်	ဆြဖစေ်ပပါသည်	 ။	သိုေသာ်	မလပုမ်ေိအာင	်ကနေ်တာ်	

ထနိး်ပါသည်	။	တကယ်	လပု်ိုငမ်ည်လည်း	မဟုတပ်ါ။	ေထာငတ်ငွး်ဘ

ဝသည်	 အြပင်ငှ့်မတပူါ။	 ေထာငြ်ပငပ်တငွ	် အားလပခ်ျနိမ်ရ၊	 ေတးွ

ေတာချနိမ်ရ၊	အအားေနခငွ့်	မရ၊	ေရးပးီစာအုပကုိ်	 ြပနဖ်တဖ်ို	ပင	်ကန်

ေတာ်	အချနိေ်ပးရန	်အခက်ကရံပါသည်	။	ကနေ်တာ့်လက်ေရးငှ့်	ေရး

ထားေသာ	စာမကုိူ	ေထာငမ်	ှထက်ွေသာအခါ	လက်ှိပစ်က်ငှ့်ြပနကူ်းပါ

သည်	။	လက်ှိပစ်က်	စာမကုိူပင	်ကနေ်တာ်	ြပနဖ်တဖ်ို	အချနိမ်ရပါ။	စာ

အုပထ်တုေ်ဝေရး	ောှင့်ေးှေနရသည်	။	ဤတငွ်	ကနေ်တာ့်၏	သမးီ	အ

ငဒ်ရီာက	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဝင်ပးီကူညီပါသည်	။	စာအုပြ်ဖစသ်ည်	အထ	ိသူ

ပ	ဲဆက်လပုပ်ါသည်	။	စာအုပမ်ာှ	ေထာငထ်တဲငွ်	ေရးခဲ့သည့်အတိုငး်ပင်

ြဖစပ်ါသည်	။	ေနာက်ပတိစ်ကား	(Postscript)	မှ	တစပ်ါး	အြဖည့်၊	အြပင်

မပါဝငပ်ါ။

တြခား	စာေရးဆရာများက	သတူို	ေရးသမအတက်ွ	ဘယ်ပုံ၊	ဘယ်န

ည်း	ခစံားရသည်	ကုိ	ကနေ်တာ်	မသပိါ။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ကုိယ်ေရးခဲ့

ေသာ	အတတိမ်	ှစာကုိ	ြပနလ်ည်ဖတ်ရေသာအခါ	တစမ်ျိးခစံားရသည်

။	မမူနှ	် ေနထိုငမ်လည်း	မဟုတ၊်	လတွလ်ပခ်ငွ့်လည်း	မရိှေသာ	ေထာင်

သားဘဝတငွ	် ေရးခဲ့ေသာစာကုိ	 အြပငမ်ာှ	ြပနဖ်တရ်ေသာအခါ	 ခစံားချ

က်မာှ	ပို၍	ြပငး်ထနလ်ာပါသည်	။	တြခားသေူရးေသာ	ကနေ်တာ်	သိပးီ

သား	အေကာငး်အရာကုိ	ဖတရ်သလို	ကနေ်တာ်	ခစံားရသည်	။	ထိုပဂုိ

လသ်ည်	ကနေ်တာ်ငှ့်အတ	ူ ရိှေန၏။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	မဟုတ။်	ဤ

ကား	ကနေ်တာ်	ကခံဲ့ရေသာ	ဘဝအေြပာငး်အလ	ဲြဖစေ်ပသည်	။

ဤသိုပင	်ကနေ်တာ်	 ခစံားရသည်	 ။	ဤကား	ကနေ်တာ်ေရးေသာ	



စာအုပပ်ါတည်း။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်ချည်း	ေရးသည်	မဟုတပ်ါ။	ယေန

ရိှေနေသာ	ကနေ်တာ်	ေရးသည်	မဟုတ။်	အတတိတ်စခ်ါက	တြခားပဂုိ

လမ်ျား	 ငှ့်	 ေရာခဲ့ေသာ	 ကနေ်တာ်ေရးသားခဲ့ြခငး်ပါတကား။	 ထိုအတိ

တအ်ခါသည်	တဒဂအြဖစ	်ယခမု	ှေမးှမ	ှ နိကွ်ယ်ေပျာက်သာွးေလပ။ီ	အ

မတှရ်စရာေတသွာ	ကျနေ်တာ့သည်	။

	

ဂĔဝĈဟĉလĉĎနရčĒ
အĉနနøĉဘĉဝနē၊

အĉလĂဟဘတē၊	ဒċဇငēဘĉ	၂၉၊	၁၉၄၅
	

(မတှခ်ျက်	-	ယခ	ုဘာသာြပနေ်သာစာအုပသ်ည်	ချံထားေသာမ	ူabri

dged	edition	ြဖစပ်ါ	သည်	။	မေလးတကသိုလတ်ငွ	် ရိှေသာ	စာအုပမ်ှ

မလူ	ြဖစပ်ါသည်	။)

*****



အခနး်	(၁)

	

အǮမကǻနǮဂǲခǸတပǻ

လȽǿစǻဆယǻǽကǮǳထǮငǻတǾငǻǺမǿǮ	(၁၃	ဧǞပǰ	၁၉၄၄)

	

ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ဤေနရာသို	ေခလာတာ	လေပါငး်	(၂၀)	ကာခဲ့ပ။ီ

၉	 ကိမေ်ြမာက်	ကနေ်တာ်	 ေထာငထ်ေဲရာက်ရြခငး်	 ြဖစ၏်။	ကနေ်တာ်

တို	ဤေနရာေရာက်လာစဉ်	ဆနး်သစစ်လက	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ကိဆိုခဲ့

သည်	။	ထိုအချနိမ်	ှစပးီ	လဆနး်ချနိေ်ရာက်ေလတိုငး်�	ေအာ်	…	ငါေ့ထာ

ငသ်က်	ေနာက်တစလ်ပးီြပန်ပဟုီ	ေထာငသ်က်ကုိ	ေရတက်ွမ၏ိ။	ကန်

ေတာ်တို	 ေထာငဝ်ငေ်သာေနသည်	 ေဒဝါလပီွဲေတာ်ပးီခါစ

လဆနး်ရက်ြဖစေ်လသည်	 ။	 ေထာငထ်မဲာှ	ေနရစဉ	်လမငး်သည်	ကန်

ေတာ်၏	 အေဖာ်မနွ	် ြဖစ၏်။	 လမငး်ငှ့်	 ကနေ်တာ်	 ကာေလ

ရငး်ှီးေလြဖစလ်ာသည်	 ။	 ဤကမာမာှ	လပှေသာ	 အရာေတွ

ရိှေနေသးေကာငး်	ကနေ်တာ့်ကုိ	လမငး်က	သတေိပးေနသည်	။	လူဘဝ

မာှ	အတက်အကျရိှသည်	။	အေမာှင်ပးီေတာ့	အလငး်လာမ။ဲ	ေသြခငး်ှ

င့်	ြပနလ်ည်ေမးွဖာွးြခငး်တို	လည်း	ပးီဆုံးသည်	မရိှ။	တစခ်ုပးီလင	်တစ်

ခ၊ု	တစေ်ကျာ့ြပနလ်ာမည်။	လဆနး်ငှ့်	လဆတုကုိ်	ကနေ်တာ်	ေသေသ

ချာချာ	မတှပ်ါသည်	 ။	ဆတိ်ငမိေ်သာ	ညချမး်မာှ	လေရာငေ်အာက်က	



အရိပေ်တ	ွ ရှည်ထက်ွေနသည်	 ကုိ	 ကနေ်တာ်	 သတိငှ့်	 ကည့်သည်	 ။

တိုးတိုးသ၊ံ	 ေလခနသ်	ံ ကားရေသာ	အုဏဦ်းမာှ	လည်း	လမငး်ကုိက

ည့်သည်	။	ေနေတ	ွေရတက်ွဖို	၊	လေတကုိွ	မတှသ်ားဖို	လမငး်သည်	မည်

မအသုံးဝငသ်နည်း။	လမငး်၏	ပုံသဏာန်ငှ့်	အရွယ်အစားကုိ	ေထာက်

ချင့်လင	် တစလ်တာ၏	 ဘယ်ရက်ကုိ	 ေရာက်ေနပ	ီ သိိုင၏်။

ြပကဒနိအ်ြဖစ	် အသုံးချလင	် အလနွ	် အသုံးတည့်	 ၏။

(အခါအားေလျာ်စာွ	 ြပငဆ်ငေ်ပးရနေ်တာ့	 လိုသည်	 ။)	 လေတရွက်ေတွ

ကုိ	မတှသ်ားပးီ	ရာသ	ီကူးေြပာငး်ချနိကုိ်	ေစာင့်ေမာ်ရနအ်တက်ွ	ေတာင်

သလူယ်သမားများက	အသုံးချသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 ြပငပ်ကမာငှ့်	လုံးဝအဆက်ြဖတထ်ားသည်	 ။	 ရ

က်သတ	 (၁)	 ပတ်ကာသာွး	 ၏။	 အြပင်ငှ့်	 ဘာအဆက်အသယ်ွမ	ှ မရ

ေသး။	အငတ်ာဗျးမလပုရ်။	စာေပးစာယူခငွ့်မြပ။	သတငး်စာလည်း	မဖ

တရ်။	 ေရဒယုိီနားေထာငခ်ငွ့်မေပး။	 ကနေ်တာ်တို	 ဤေနရာေရာက်ေန

သည့်	သတငး်ကုိ	အစိုးရလိဝှက်ချက်အြဖစ	်သတမ်တှထ်ားသည်	။	က

နေ်တာ်တို	ကုိ	ထနိး်သမိး်ရေသာ	တာဝနရိှ်	ပဂုိလမ်ျားမ	ှတစပ်ါး	အြခား

မည်သမူ	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်မာှ	ရိှသည်	ကုိ	သခိငွ့်မရိှ။

သိုေသာ်	အိိယတစြ်ပည်လုံးက	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်မာှ	 ရိှသည်	ကုိ	

သပိါသည်	။	သနားစဖယ်ွ	အစိုးရလိဝှက်ချက်ပါတကား။	(State	secre

t	ဟǱ	ǳနǑȀǺက	သǱǸǺȽǗနǻǺ၏။	State	secret	ကǯǱ	ȽǯǱငǻငǸǳတǮǻ	လžǯǙƧဝǿကǻခǼကǻ

ဟǱ	ɖပနǻဆǯǱသငǹǻသညǻ	။	သǯǱƄǳသǮǻ	ထǯǱစƬǻက	အǯȽǤǯယသညǻ	ကŽနǻȽǯǱငǻငǸ	ɖဖစǻ

၏။	 အစǯǱǺရရǿǯǳသǮǻလညǻǺ	 ကŽနǻȽǯǱငǻငǸɖဖစǻǳနသညǻ	 ။	 အခǼǙပǻအɖခǮအǮ

ဏǮပǯǱငǻသညǹǻ	 ȽǯǱငǻငǸǳတǮǻ	 မဟǱတǻ။	 ထǯǱƄǳǽကǮငǹǻ	 ‘အစǯǱǺရလžǯǙƧဝǿကǻခǼကǻ’	

ဟǱ	ɖပနǻဆǯǱမǿ	သǮ	ဆǰǳလǼǮǻမညǻဟǱ	မǿတǻယȀရသညǻ	။)



	

ǳထǮငǻကǼခǼǯနǻȽǿငǹǻ	တǯǱကǻပǾǴǳခżသǸ

ေထာငထ်တဲငွ	်အချနိ၏်	သဘာဝသည်	ေြပာငး်လသဲာွးပုံရ၏။	‘ယခု’	

ဆိုေသာ	အချနိသ်ည်	လုံးဝမရိှသလို	 ြဖစ၏်။	မရိှေတာ့ေသာအတတိ်ငှ့်	

ယခကုို	ခွဲြခားသိိုငေ်စမည့်	နမိတိအ်ာံု	ေပျာက်ကွယ်ေနသည်	 ။	အတိ

တ်ငှ့်	ပစပန	်ခွဲြခားိုငေ်အာင	်အသမိြဖစေ်ပေတာ့ပါ။	တာဝနရိှ်	တက

ယ်ြဖစပ်ျက်ေနေသာ	ြပငပ်ေလာကမှ	သတငး်များ	သည်	အိပမ်က်ြဖစေ်န

၏။	 ြပငပ်အာံုက	သအိပေ်သာ	အချနိကွ်ယ်ေပျာက်ေနေသာ်လည်း	 ၊	 ခ

ာကုိယ်၏	အတငွး်အာံုက	သေိနေသာ	အချနိက်ေတာ့	 ရိှေနေသး၏။	

သိုေသာ်	အာံုအေပျာ့စားြဖစေ်လသည်	။	အတတိ၌်	ြဖစေ်စ၊	အနာဂတ၌်

ြဖစေ်စ၊	တကယ့်ြဖစရ်ပတ်ငွ	်အသစိတိက်	ဝငစ်ားိုငေ်သာ	အခိုက်အတ

န်၌	 သာ	 ထိုအာံုြဖစေ်ပ၏။	 ဩဂတစ်ေတး	 ကွမး်တေီြပာသလို	 ကန်

ေတာ်တို	 သည်	လေူသ၏	ဘဝကုိ	 ေနေနရသည်	 ။	 အတတိထ်မဲာှ	ပတိ်

ေလာှငခ်ထံားရသည်	။	ဤအြဖစသ်ည်	ေထာငသ်ားဘဝတငွ်	ပိုပးီ	ပြီပင်

၏။	 ေထာငထ်တဲငွ	် အတတိကုိ်	 အမတှရ်ချငစ်တိ်ငှ့်	 အနာဂတကုိ်

ေမာ်ချငစ်တိတ်ို	လမး်၏။	စတိသ်ည်	အချပေ်ာှငခ်ရံပးီ	အာဟာရြပတ်

ေနေသာေကာင့်	ြဖစေ်ပသည်	။

အတတိတ်ငွ	် မေြပာငး်လြဲခငး်	လကဏာငှ့်	အစဉတ်ည်မြဲခငး်	လ

ကဏာ	များ	ရိှ၏။	ေဆးေရးပနး်ချလီို၊	ေကးုပထ်လုို	မေြပာငး်မလ	ဲရိှမဲ

ရိှေနသည်	 ။	 ပစပနသ်ည်	 မနုတ်ိုငး်ပမာ	ကေြပာငး်ကြပန	် ြဖစရ်ပမ်ျား	

၏	 ုိက်ခတမ်ကုိ	 ခရံ၏။	 အတတိက်ေတာ့	 ထိုုိက်ခတမ်မျိးကုိ	 မခရံ

ေတာ့ပါ။	စတိသ်ည်	ဒကုကံပးီ	ေသာကဖစိးီခေံနရ၏။	ထိုစတိကုိ်	အတိ

တက်	ညိပးီ	ခိုလနံားေနစရာ	အကန်များ	ဆသီို	ဆွဲေခသည်	။	ထိုဆသီို	



ေရာက်ေသာ်	 စတိသ်ည်	 ေအးငမိး်သာွး၏။	 အရာယ်	 ကငး်သာွး၏။	

ေလာကုတရာေရးဖက်သိုပင	်အာံုဝငစ်ား၍	ရ	လာေလသည်	။

သိုေသာ်	 ဤေထာင၌်	 ေနရေသာဘဝကား	 အသက်ရှငေ်နြခငး်မဟု

တ။်	ပဋပိက၊	ဒကု	 ကေံနေသာ	ပစပန်ငှ့်	ေထာငသ်ားကားတငွ်	အဆ

က်အသယ်ွမရိှေသာေကာင့်	ြဖစေ်ပသည်	။	အပုညာသည်	အပုညာအ

တက်ွ	 ဆိုသလိုမျိးြဖစေ်န၏။	 ဘာတစခ်မု	 လပုကုိ်ငဖ်ို

ဆေဇာမရိှေသာေကာင့်	အသက်ရှငြ်ခငး်၏	လကဏာေပျာက်ကွယ်ေန

သည်	။	ဆေဇာမရိှလင	်ေမာ်လင့်ချက်လည်း	တြဖည်းြဖည်းငှ့်	 	ကုန်

၏။	 ဇဝိီနစ်မွး်ပကားလည်း	တေရွေရွချပ၏်။	အနမိ့်စားဘဝ၌	မေသံု	

အသက်ရှငေ်နသည်	။	ချပ်ငမိး်ြခငး်ငှ့်	ဒနွတ်ွဲေနသည်	။	ကနေ်တာ်တို	

သည်	အတတိ၏်	အကျဉး်သားလည်း	 ြဖစ်ကရေလပ။ီ	အတတိ၏်	မလ

ပမ်ယှက်ေသာ	သေဘာသည်	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	တယ်ွကပေ်လပ။ီ

အတတိသ်ည်	ကနေ်တာ်တို	 ငှ့်ထာဝစဉ်	အတရိှူေန၏။	ကနေ်တာ်

တို	ငှ့်အတ	ူရိှရိှသမျသည်	အတတိမ်ှ	လာ၏။	အတတိထ်မဲာှ	ကနေ်တာ်

တို	နစေ်နသည်	။	အတတိကုိ်	နားမလည်လင	်မမိ၏ိ	ကုိယ်တငွး်၌	တယ်ွ

ေနေသာ	တရားအြဖစ်	အတတိကုိ်	မတတလ်င	်ပစပနကုိ်	နားလည်ို

ငစ်မွး်	ရိှမည်	မဟုတ။်

အတတိကုိ်	 ပစပန်ငှ့်	 ဆက်တွဲပးီ	 အနာဂတဆ်သီို	 ေခေဆာငရ်မ

ည်။	ေပါငး်စပ၍်	မရိုငေ်သာ	ေနရာတငွ်	ေတာ့	ြဖတေ်တာက်ပစရ်မည်။

ဤအစအုေပါငး်မ	ှလပရှ်ားတနုခ်ါလျက်	အသက်ဝင်ပးီ	ာဏ်ငှ့်ကံ	(အ

လပု)်ကုိြဖစေ်စသည်	။	ဤကား	ဘဝတည်းဟူေသာ	အသက်ရှငြ်ခငး်ေပ

တည်း။

ပဂုိလတ်စဦ်းချငး်အတက်ွသာမက၊	လတူစမ်ျိးလုံးအတက်ွလည်း	 ရှ



ည်ေသာ	အတတိသ်ည်	ေနာက်ခအံေကာငး်ရငး်အမျိးမျိးြဖစေ်ပေစ၏။	

အတတိသ်ည်	ကံကုိြပအ့ံဆဆဲ၌ဲ	စတိကုိ်ြပာနး်	၏။	လမူျိး၏	သညာ၊	ပု

ဂိလ၏်	ဗဇီ၊	ပတဝ်နး်ကျင၏်	ေလက့ျင့်သင်ကားမ၊	မသလိိုက်မသပိါဆ

၊	စတိကူ်းစတိသ်နး်၊	အိပမ်က်ငှ့်	ြပြပသမေသာ	ကံ	(အလပုဟူ်သမ)	

သည်	 ကီးစာွေသာ	အေပါငး်အစ	ု ြဖစ၏်။	၎ငး်က	တစဖ်န်	ကံအသစကုိ်

ြဖစေ်စသည်	။	တစခ်ေုသာ	အတိုငး်အတာအထ	ိအနာဂတ	်ကုိ	ြပ	ာနး်	

သည်	 ။	အနာဂတကုိ်	 ြပာနး်ေသာ	 ပဓာနတရားလည်း	 ြဖစ်ိုင၏်။	သို

ေသာ်	‘ဒလီိုလပုတ်ိုငး်	ဒလီိုြဖစသ်ည်	’	ဆိုေသာ	ကံေသကမဒိြပာနး်ြခ

ငး်	(ဒတီာမငန်စဇ်င)်	ေတာ့	မဟုတေ်ပ။

လမူာှ	လတွလ်ပခ်ငွ့်	တကယ်ရိှမရိှ	ကနေ်တာ်	မသပိါ။	အရာရာသည်

အလိုလို	ြပာနး်ထားပးီ	ြဖစသ်ေလာ။	ဤဒဿနြပဿနာကုိ	ကနေ်တာ်

နားမလည်ပါ။	လသူည်	သြူဖစခ်ျငတ်ာြဖစေ်အာင	်လပုခ်ငွ့်ရိှမရိှကုိ	ကန်

ေတာ်	မေဝခွဲိုငပ်ါ။	ေထြွပားလေှသာ	အတတိြ်ဖစရ်ပေ်ပါငး်များ	စာွက	

အရာများ	စာွအေပ၌	ဩဇာေပးပးီ	ြပာနး်ေနပုံရပါသည်	။	တစခ်ါတစ်

ရံ၌	ပဂုိလကုိ်	စိုးမိုးချပကုိ်င၏်။	ဤကား	ေလာကကုိ	ကိက်သလို	စမီလံို

မရေသာ	တရားဓမ	အနတေပတည်း။

အေြဖမေတွိုငေ်သာ	 ဒဿနေရးရာငှ့်	 ေလာကုတရာကိစများ	 အ

တက်ွ	ကနေ်တာ်	ေခါငး်ပ	်ခေံလမ့ရိှပါ။	ကနေ်တာ်	အလပုလ်ပုေ်နမည်

။	သိုမဟုတ်	အလပုလ်ပုဖ်ို	ေတးွေတာေနေလရိှ့သည်	။	အလပုလ်ပုခ်ငွ့်မ

ရေသာ	အချနိတ်ငွ	်ကနေ်တာ်သည်	အလပုအ်တက်ွ	ြပငဆ်ငရ်န	်အေတးွ

ဝငလ်ျက်	ရိှေနမည်။

‘လပုေ်လာ့’	 ဟု	တိုက်ပွဲေခသကံ	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ဆင့်ေခေနတာ

ကာေလပ။ီ	 ာဏ်ငှ့်	 ကငး်ေသာ	 အလပုမ်ဟုတ။်	 ာဏမ်ှ	 ေပါက်ဖာွး



ေသာ	လပုင်နး်စဉြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ာဏ်ငှ့်	အလပုသ်ည်	သပိ်ပးီ	သဟဇာ

တြဖစေ်လမ့ရိှ။	ာဏက်	ကံ	(အလပု)်ကုိ	ေရှေဆာင်ပးီ	ကံက	တစဖ်န	်

ာဏကုိ်	 ြပန၍်	အားြဖည့်မည်။	ဤသို	 ြဖစလ်ာခဲ့ေသာ်	ကနေ်တာ်သည်	

ထိုအခိုက်၌	လြူဖစရ်ကျိးနပပ်ါတကားဟု	ခစံားရ၏။	သိုေသာ်	ထိုကာလ

မျိးသည်	ရှားပါးပါဘိ။	များ	ေသာအားြဖင့်	ကံငှ့်	ာဏမ်ဟပမ်ဘဲိ	အချ

ငး်ချငး်	 ေချသည်	 ၊	 ဖျက်သည်	 ။	 ဟပမ်ေိအာင်	 အားထတုေ်သာ်လည်း

အချည်းအှီးြဖစတ်တသ်ည်	။	ေရှးစှေ်ပါငး်	အေတာ်ကာခဲ့ချနိက်	ကန်

ေတာ်သည်	 စတိေ်ဇာေရှေဆာငမ်ြဖင့်	 အလပုထ်တဲငွ်	 အကာကီး

နစမ်မွး်ေနခဲ့ဖးူ၏။	 ပျိရွယ်ေသာ	 ေနရက်များကား	ကနေ်တာ်ငှ့်	 ေဝးခဲ့

ေလပဟုီ	ထငရ်၏။	စှေ်တ	ွလေတွ	ကုနသ်ာွးေသာေကာင့်သာ	မဟုတ်

ပါ။	အေတွအကတံည်းဟူေသာ	အဏဝါြပငက်ျယ်ငှ့်	 နာကည်းေသာ	

ခစံားချက်များက	ထိုစှ၊်	လများကုိ	ယခမုျက်ေမာှက်ငှ့်	 စည်းြခားထား

ေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါ၏။

ေရှးက	 ရိှခဲ့ေသာ	တက်ကွမေတွ	ယခ	ု ေလျာ့ပါးသာွးေလပ။ီ	လတွ်

ထက်ွသာွးတတေ်သာ	ေဇာေတလွည်း	အားေပျာ့သာွးပါပ။ီ	ဆငှ့်	ေဒါ

သကုိလည်း	ေရှးကထက်	ကနေ်တာ်	ချပတ်ည်းိုငပ်ါပ။ီ	တစခ်ါတစရံ်၌

အေတးွသည်	အဟန်အတား	ြဖစ၏်။	တစခ်ါတစခ်ါတငွ်	စတိထ်မဲာှ	ေသ

ချာေနပါလျက်	ေနာက်ပိုငး်တငွ်	မေသချာစတိ	်ဝငလ်ာတတ၏်။	အသက်

အရွယ်ေကာင့်	 ြဖစ်ိုငပ်ါ၏။	 သိုမဟုတ	် ကနေ်တာ်တို	 ေခတ၏်	 လက

ဏာလည်း	ြဖစ်ိုငေ်ပသည်	။

သိုြဖစသ်ည့်တိုင	်ကနေ်တာ့်မာှ	‘လပုလ်ိုက်ချငစ်တိ’်	ေပလာေသး၏။

တစခ်ါတစခ်ါမာှ	အေတးွကေံနတတသ်ည်	 ။	 အရာယ်ကုိ	 ရငဆ်ိုင်ပးီ	

ေသေဘးကုိ	ြပက်ရယ်ြပခဲ့သြဖင့်	‘တဒဂသာယာမ’	ကေလးေတွ	ခစံားခဲ့

ဖးူပါသည်	 ။	 ထပမ်ံပးီ	 ခစံားချငစ်မး်ပါဘိ။	 ေသရမည်ကုိ	 ကနေ်တာ်



ေကာက်သည်	မထငပ်ါ။	သိုေသာ်	 ေသြခငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	 ကိက်သည်	

လည်း	မဟုတ။်	ဘဝကုိ	အချည်းအှီးဟု	ကနေ်တာ်	မထင။်	မေနအပဟူ်

၍	 လည်း	 သေဘာမရ။	 ဘဝကုိ	 ကနေ်တာ်	 ြမတ်ိုးသည်	 ။

တယ်ွတာဆြဲဖစသ်ည်	။	မြမငမ်ေတွိုငေ်သာ	အတားအဆးီများက	ကန်

ေတာ့်ကုိ	ဝနး်ရံေန၏။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ့်နည်းငှ့်	ကနေ်တာ့်ဘဝကုိ	ခံ

စားကည့်ချငသ်ည်	။	ဤဆေကာင့်	ကနေ်တာ်	ဘဝကုိ	အရငး်တည်ပးီ

‘ကစား’	သည်	။	ေချာက်ကမး်ပါးအစနွမ်ှ	လမှး်ကည့်သည်	။	ကနေ်တာ်

သည်	ဘဝ၏	ကနခ်ဖံို	မဟုတ။်	ဘဝငှ့်ကနေ်တာ်၊	ကနေ်တာ်ငှ့်	ဘဝ	

ေရှးကထက်	ပိုပးီ	အြပနအ်လနှ	်တနဖ်ိုးထားိုင်ကရန်	ြဖစပ်ါ၏။

ကနေ်တာ်	ေလယာဉေ်မာငး်သမားြဖစရ်လင	်ေကာငး်မည်	ေတးွမ၏ိ

။	 ဘဝသည်	 ေးှေကွးပးီ	 ငးီေငွဖယ်ွေကာငး်လာေသာအချနိ၌်	 ကန်

ေတာ်	မိုးေပပျတံက်ပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဤသို	ေြပာိုငေ်ပလမိ့်မည်။

ငါစ့တိမ်ာှ	အရာရာချနိဆ်ေတာ့။

လာမည့်စှေ်တမွာှ	အသက်မပါ။

ကုနခ်ဲ့တဲ့	ကာလလည်း	အသက်မဲ့၊

ေနရမဲ့	ဒဘီဝနဲ	ကေံတွမဲ့	ဒေီသြခငး်၊

သင့်တင့်ေအာင	်လပုံု်ပေဲပါ။့

	

အတǯတǻȽǿငǹǻ	ပစƺǙပǡနǻတǯǱƄ	၏	ပစƺယ

ကနေ်တာ့်မာှ	လပုခ်ျငကုိ်ငခ်ျငစ်တိရိှ်သည်	 ။	ဘဝအေတွအကလံိုချ

ငေ်သာ	 ဆရိှသည်	 ။	 ၎ငး်တို	 က	 ကနေ်တာ်၏	 အေတးွအြမင်ငှ့်လပု်

ေသာ	အလပုကုိ်	ပုံေဖာ်ေပးသည်	။	မြပတတ်မး်	ေတးွေတာေနြခငး်သည်



အလပုတ်စမ်ျိးြဖစ	် လာပးီ	 ေနာငလ်ပုမ်ည့်	 အလပု၏်

အပိုငး်ကလညး်	ြဖစ၏်။	အေတးွသည်	 ြဒပမ်ဲ့မဟုတ။်	 ဗလာသက်သ

က်မဟုတ။်	အေတးွသည်	 ြပသမ	ကံငှ့်မကငး်	(ကာယကံ	မေနာကံဟူ

၍	ရိှသည်	။)	ဘဝငှ့်လည်း	မကငး်။	အတတိသ်ည်	ပစပနကုိ်	နေ်သာ

လမး်ြပ	ြဖစလ်ာ၏။	ထိုအထမဲှ	အနာဂတထ်က်ွေပသည်	။	ကာလသုံးပါး

သည်	 ခွဲမရေအာင	် လမိယှ်က်ေန၏။	 အစဉလ်ိုက်	 တစခ်မုှ	 တစခ်ု

အေကာငး်အေထာက်အပံ့ြဖစေ်နသည်	။

အေတာ်ကေလး	အသက်အရွယ်ရမ	ှကနေ်တာ်သမိုငး်ကုိ	 ေလလ့ာမိ

သည်	။	သမားုိးကျ	နည်းအတိုငး်	မတှတ်မး်ဝင်ပးီ	သမိုငး်အချက်အလ

က်များ	 ၊	သကရာဇမ်ျားကုိ	တပုံတပင	်ကျက်မတှ်ပးီ	ေကာက်ချက်ဆွဲသ

ည့်	 နည်းလမး်ကုိ	 မလိုက်ပါ။	ဤအတိုငး်	 ေလလ့ာလင်	သငခ်နး်စာတို	

သည်	ကနေ်တာ်၏	ဘဝငှ့်	 ကငး်ကွာေပလမိ့်မည်။	 သမိုငး်သည်	ကန်

ေတာ့်အတက်ွ	ဘာမှ	မဟုတသ်လို	 ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	သဘာဝလနွ၊်	ဂာ

ရီြဖစရ်ပမ်ျား	ငှ့်	တမလနွအ်ေကာငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	စတိဝ်ငစ်ားမ	နည်း

သည်	။	သပိံပညာကုိ	ကနေ်တာ်	ပို၍	စတိဝ်ငစ်ားသည်	။	ကနေ်တာ်တို	

၏	လတတ်ေလာကိစများကုိလည်း	သပိံနည်းတူ	စတိဝ်ငစ်ားသည်	။

ကနေ်တာ်ေရးေရးသာ	သတထိားမေိသာ	အေတးွအြမင၊်	ခစံားချက်

ငှ့်	 လံေဆာ်မများက	 စေုပါငး်ပးီ	 ကနေ်တာ်	ကာယကံေြမာက်	လပုမ်ိ

ေအာင	်တနွး်ပိုသည်	။	ထိုကံ	(အလပု)်	က	တစဖ်န	်ကနေ်တာ့်ကုိ	အေတးွ

နယ်ထဲ	 ြပနပ်ိုပးီ	 ပစပနကုိ်	သခိျငန်ားလည်ချငစ်တိေ်ပေအာင	်လပုသ်

ည်	။

ပစပန၏်	အြမစသ်ည်	အတတိမ်ာှ	တယ်ွေနေသာေကာင့်	ကနေ်တာ်

အတတိဆ်သီို	ြပန၍်	ကည့်ရြပနသ်ည်	။	မျက်ေမာှက်ကုိ	နားလည်ေစိုင်



မည့်	 သလဲနွစ်တစခ်တုေလ	 ရိှေလမည်လား။	 ရိှလင်	 ထိုသလဲနွစ်ကုိ

ေတွချငသ်ည်	။	ကနေ်တာ်သည်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ပင်	ေမေ့လျာ့ပးီ	ေရှး

ေရှးငှ့်	ရပေ်ဝးေြမြခားမ	ှ ြဖစရ်ပမ်ျား	 ၊	ပဂုိလမ်ျား	အေကာငး်	အေတးွ

ကသံာွးသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ကနေ်တာ့်အေပ	 မိုးေနေသာ

ပစပနအ်ေကာငး်ကုိ	ဘယ်အခါမှ	မေမပ့ါ။	အတတိသ်မိုငး်သည်	ေခတ်

သစ်	သမိုငး်ငှ့်	ပးူသာွး၏။	နာကည်းဖယ်ွ၊	သာယာဖယ်ွတို	ြပမွး်ေသာ	ြဖ

စေ်နဆဲ	ြဖစစ်ဉ်ကီးေပတည်း။

ပစပန်ငှ့်	 ဆက်ယ်ွေသာ	 အတတိကုိ်	 ရှာေဖသွည့်

အားထတုမ်ေကာင့်	လနွခ်ဲ့ေသာ	(၁၂)စှက်	"သမးီထေံပးစာများ	"	အြဖ

စ်	"ကမာ့သမိုငး်	တေစတ့ေစာငး်"J.Nehru:	Glimpses	of	World	History

	စာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်	ေရးြဖစခ်ဲ့သည်	။	ဆယ်ေကျာ်သက်	သမးီကေလး

အတက်ွ	 ရည်စးူေသာေကာင့်	 အတတ်ိုငဆ်ုံး	 လယ်ွလယ်ွရှငး်ရှငး်

ေရးပါသည်	 ။	သိုေသာ်	 ေရးသည့်	အေကာငး်ရငး်တငွ်	 "ရှာေဖေွလလ့ာ

ေရးခရီး"	ပါဝငေ်နသည်	 ။	ဤအတက်ွ	ကနေ်တာ်သည်	စနွ်စားခနး်ဝင်

ေနရသည်	ဟု	ခစံားရ၏။	ေခတအ်ဆက်ဆက်ထသဲို	ကနေ်တာ်	ေရာက်

သာွးရသည်	။

ေရှးေရှးေယာက်ျား၊	မနိး်မေတွငှ့်ေတွပးီ	မတိြ်ဖစရ်သည်	။	ေထာင်

ထမဲာှ	ကနေ်တာ်	အားလပခ်ျနိရ်ေနသည်	။	အလပုကုိ်	ဘယ်အချနိမ်ာှ	ပးီ

ေအာငလ်ပုရ်မည်ဟု	 ေလာေဆာ်ရနမ်ရိှ။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်၏	 စတိ်

ကုိ	လတထ်ားလိုက်သည်	။	ကုိယ်ပိုငအ်ြမငကုိ်	ေနရာေပးပးီ	အတတိတ်

ည်းဟူေသာ	အုိးစေုပတငွ	်အေသးွအသားကုိ	 ြဖည့်ပးီ	 ုပလ်ုံးေဖာ်က

ည့်သည်	။

အားထတုမ်တစရ်ပေ်ကာင့်	 ကနေ်တာ်၏	 ကုိယ်တိုငေ်ရးအထပတိ



ကုိ	ေရးသားရြပနသ်ည်	။	ဤအကိမ၌်	အေတးွနယ်သည်	ကုိယ်ငှ့်နးီနးီ	

ပဂုိလမ်ျား	ငှ့်သာ	ဆိုင၏်။	အခါသမယအားြဖင့်လည်း	ကုိယ်ငှ့်ဆိုငသ်

မသာ	အကျးံဝငသ်ည်	။

ဤ	၁၂	စှအ်တငွး်	ကနေ်တာ်သည်	အေတာ်ကေလးေြပာငး်လခဲဲ့သ

ည်	ဟု	ထငသ်ည်	။	အေတးွတငွ်	ပို၍	အားသနလ်ာသည်	။	လအူေနငှ့်	ပို

၍	သားသားနားနားြဖစ	်လာပးီ၊	ပို၍	ထနိး်ထနိး်	သမိး်သမိး်	 ြပမလူာသ

ည်	လည်း	 ြဖစေ်ပမည်။	အတနအ်သင့်	အတကငး်ပးီ	စတိဓ်ာတတ်ည်ငိ

မ်	ရင့်ကျက်လာသည်	။	ေဆးွဖယ်ွငှ့်	 ကလံင	်သိုမဟုတ်	ေဆးွဖယ်ွဟု	

ထငမ်တှစ်ရာငှ့်ေတွလင	် လနွက်သံာွးတတေ်သာ	 အကျင့်လည်း	 ေရှး

ကေလာက်	မရိှေတာ့ပါ။	အလနွ်ကီး	ဝမး်နည်းဖယ်ွကုိ	ကသံည့်တိုင်	က

နေ်တာ်သည်	ယခငေ်လာက်	ပရိေဒဝခစံားရြခငး်	မရိှေတာ့ပါ။

အဘယ်ေကာင့်	 ဤသို	 ြဖစလ်ာသနည်း။

အေလာ့ေပးေသာစတိေ်ကာင့်လား။	 သိုမဟုတ်

စတိမ်ာေကျာလာေသာေကာင့်လား။	အသက်အရွယ်ေကာင့်	အငအ်ားစွ

မး်ပကားကျလာေသာေကာင့်လား။	 ေထာငထ်မဲာှ	အေနကာေသာေကာ

င့်လား။	 ေသာကဖစိးီေသာစတိက်	 ထက်ွေပါက်ရှာသည်	 ။	 ကိမဖ်နမ်ျား

စာွ	အထအိုိက်ခရံသြဖင့်	ခစံားမအာံုတို	လည်း	ေလျာ့ပါးလာသည်	။	

ကမာကီးတငွ်	 ဒစုုိက်ငှ့်	အကုသိုလတ်ို	ထေူြပာလပှါတကား၊	 နည်းန

ည်းပို၊	 နည်းနည်းေလျာ့သည့်တိုင်	 အေကာငး်ထးူဖယ်ွ	 မရိှပါတကားဟူ

ေသာ	ခစံားချက်	ေပေပါက်လာသည်	။	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	ြငငး်ပယ်

၍	မရေသာ	အရာတစခ်သုာ	ကျနသ်ည်	 ။	ဘာပလဲပုလ်ပု	်သတိရိှရိှ၊	သိ

ကာရိှရိှလပု်ပးီ၊	မမိဘိဝကုိ	ပုံေဖာ်ေပးမည့်	စထံားဖယ်ွရာများကုိ	လက်မ

လတဖ်ို	သာ	ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	ဤနည်းသည်	ိုငင်ေံရးသမား	၏	လပု်

နည်းလပုဟ်န်	မဟုတေ်ချ။



	

ဘဝဒဿန

လနွခ်ဲ့ေသာ	 ၆	 စှ်	 ၇	 စှက်	 အေမရိကနစ်ာအုပထ်တုေ်ဝသတူစ်

ေယာက်က	ကနေ်တာ်၏	ဘဝအြမင်	 (ဒဿန)	 ကုိ	 စာတမး်တစေ်စာင်	

ေရးေပးပါဟု	တိုက်တနွး်လာသည်	 ။	သစူစီဉေ်နေသာ	 ှီးောှဖလယ်ှပွဲ

တစခ်တုငွ	်စာတမး်တငသ်ငွး်ရန	်ြဖစ၏်။	ကနေ်တာ်	ေရးချငစ်တိ်	ြဖစ၏်

။	သိုေသာ်	မေရးဘဲ	ဆိုငး်တေွနသည်	။	ေတးွေလ	မေရးချငစ်တိေ်ပေလ	

ခစံားရ၏။	ကနေ်တာ်	မေရးြဖစေ်တာ့	ေချ။

ဘဝကုိ	ကနေ်တာ်	ဘယ်လိုြမငသ်နည်း။	ကနေ်တာ်၏	ဘဝဒဿန	

အဘယ်နည်း။	ကနေ်တာ်	 မေြဖတတပ်ါ။	 ခပင်ယ်ငယ်တနုး်က	ဆိုလင်

ေတာ့	ယခလုို	တုံဆိုငး်ေနမည်	မဟုတေ်ပ။	ဟုိတနုး်က	ကနေ်တာ့်မာှ	အ

ေတးွအေခငှ့်	ရည်ရွယ်ချက်ေတွ	ပပီြီပငြ်ပင်	 ရိှသည်	။	ယခေုတာ့	၎ငး်

တို	ေမးှမ	ှနိ	်သာွးေလပ။ီ	အိိယြပည်၊	တုတြ်ပည်ငှ့်	ဥေရာပတိုက်တွ

င်	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှအ်နည်းငယ်အတငွး်	ေပေပါက်ခဲ့ေသာ	ြဖစရ်ပမ်ျား	သ

ည်	 ပေ်ထးွလ၏ှ။	ကေြပာငး်ကြပန်ိုင၏်။	 စတိပ်ျက်ဖယ်ွ	 ေကာငး်၏။	

အနာဂတသ်ည်	 ေဝဝါးသာွးေလသည်	 ။	အနာဂတကုိ်	တစခ်ျနိက်	ကန်

ေတာ်၏	စတိတ်ငွ	်ရှငး်ရှငး်ြမငသ်လို	ယခ	ုမြမငေ်တာ့ေပ။

ကနေ်တာ်	လက်ခေံသာ	စံငှ့်ထားရိှေသာ	ရည်မနှး်ချက်များ	သည်	

ယခလုည်း	 ေရှးက	 အတိုငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ေရှးကလို

မထငရှ်ား	မေတာက်ပေတာ့ေချ။	ေရှးအခါက	ပနး်တိုငသ်ည်	လငး်လက်

ေန၏။	လကုိူ	မာနြ်ဖည့်ပးီ	ခနွအ်ားေပး၏။	ယခေုတာ့	ချဉး်ကပေ်နဆ၌ဲ

ပင်	 ပနး်တိုငသ်ည်	 ေမးှမ	ှ နိလ်ျက်ရိှေန၏။	 မစိာတို	 ေအာငပ်ွဲရသည့်

အကိမသ်ည်	အတနင်ယ်များ	၏။	ပို၍	ဆိုးသည်	မာှ	အမနှဟု်	ထငမ်တှ်



ခဲ့ေသာ	 အရာတို	 ပုံပျက်သာွးြခငး်	 ြဖစ၏်။	 အကုသိုလ်ကီးေသာ၊

လည့်ှဖျားတတေ်သာ၊	အုိငး်အစိုငး်ဘဝမှ	အတနအ်သင့်အဆင့်ရိှေသာ	

လြူဖစလ်ာေအာင်	အဆင့်တက်ဖို	စှမ်ျား	စာွ	ကာခဲ့၏။	ဒကုကုိ	ရငဆ်ိုင်

ခိုငး်ပးီ	ေလက့ျငခ်ဲ့ရ၏။	လ၏ူ	စုိက်သည်	ထိုသို	လပုယူ်မ	ှယဉေ်ကျးသ

ေလာ။	ဗဇီအဆိုးပါေနသေလာ။	ပစပနတ်ငွ	်ေရာ	အနာဂတ၌်	ပါ	သသိိ

သာသာ	ေြပာငး်လသဲာွးေအာင်	လကုိူ	ြပြပငရ်မည့်အေရးသည်	မြဖစ်ိုင်

ေသာကိစြဖစေ်နေလသေလာ။

ကနေ်တာ်၏	ဘဝြပဿနာ	ချဉး်ကပပ်ုံသည်	ေစာေစာပိုငး်တငွ်	သပိံ

ပညာကုိ	 အတနအ်သင့်	 လက်စွဲြပ၏။	 ၁၉-၂၀	 ရာစ	ု သပိံပညာကေပး

ေသာ	 ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	 အားကုိး၏။	 ကနေ်တာ်၏	 ဘဝ	 လုံြခသံည်	 ၊

ချမး်ချမး်သာသာရိှသည်	 ။	ကနေ်တာ့်မာှ	ခနွအ်ားရိှသည်	။	မမိကုိိယ်ကုိ	

မမိယံုိကည်မ	ရိှသည်	။	ထိုေကာင့်	ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	ပို၍	အေကာငး်ြမင်

လာသည်	 ။	 ဝုိးတိုးဝါးတား	လသူားဝါဒ	တစမ်ျိးကုိ	ကနေ်တာ်စှသ်က်

လာသည်	။

ဟိ၊	 အစလမ၊်	 ဗဒုဘာသာ၊	 ခရစယ်ာန	် ဘာသာများ	 တငွ	် ကန်

ေတာ်ေတွြမငရ်ေသာ	 ကုိးကွယ်မပုံစကုိံ	 မစှသ်က်ပါ။	 ဆငြ်ခငေ်တးွ

ေတာတတသ်မူျား	ကျင့်သုံးသည့်	ကုိးကွယ်မပုံစကုိံပင	်ကနေ်တာ်	မကိ

က်ပါ။	ဘာသာေရးတငွ	်အယူသည်းမများ	၊	အစွဲအလမး်များ	ပါဝငေ်နသ

ည်	။	သပိံနည်းမကျေသာ	စဉး်စားပုံေတွ	ပါဝငေ်နသည်	။	တနခ်ိုးဣဒိပ

တကုိ်	ယံုကည်အားထားေနသည်	။	အ့ံဖယ်ွရာများကုိ	မစးူစမး်မဆငြ်ခင်

ဘဲ	ယံုကည်လက်ခေံနသည်	။

သိုေသာ်	ဘာသာတရားသည်	လ၏ူ	စတိပ်ိုငး်လိုအပခ်ျက်ကုိ	 ြဖည့်ဆ

ည်းေပးလျက်ရိှေကာငး်	ထငရှ်ားသည်	။	ကမာ့အများ	စု	လထူုကီးသည်	



ဘာသာတစမ်ျိးမျိးကုိ	 ယံုကည်ကုိးကွယ်ြခငး်မြပဘဲ	 မေနိုင်ကေချ။	

ဘာသာေရးေကာင့်	 လခူနလ်မူနွေ်ယာက်ျား၊	 မနိး်မေတ	ွ ေပထက်ွခဲ့သ

ည်	 ။	 အြမငတ်ိုသ၊ူ	 တစယူ်သနတ်ေစာက်ကနး်၊	 သရဲူသဘက်ပမာ

လဆူိုးကီးများ	လည်း	ဘာသာေရးထမဲ	ှပင်	ေပထက်ွသည်	။	ေခတ်ငှ့်	

မဆေီလျာ်သည့်အြပင	်ဆိုးကျိးပငေ်ပးေသာ	ဘာသာေရး	ကျင့်ထုံးအချိ

ရိှေသာ်လည်း	 အချိဘာသာေရးပညတမ်ျား	 သည်

လူကျင့်ဝတစ်ံှနး်များ	အတက်ွ	အေြခခမံမူျား	အြဖစ	် ရိှေနဆြဲဖစေ်ပသ

ည်	။

သပိံပညာက	ဘဝ၏	ရည်ရွယ်ချက်အေကာငး်ကုိ	သပိပ်ညာမေပးို

င။်	မေြပာိုငေ်ပ။	သိုေသာ်	သပိံသည်	နယ်ချဲလျက်ရိှ၏။	မကာမ	ီဘဝအ

ေကာငး်နားလည်ေအာင	်ချဉး်ကပလ်ာိုငစ်ရာ	ရိှသည်	။	အသက်ရှငေ်န

ရေသာ	ရည်ရွယ်ချက်ကုိ	တေစတ့ေစာငး်	 ြမငသ်ာေအာင	်အလငး်ပိးြပ

က်ေပးိုငရ်ာသည်	 ။	 ေရှးက	သပိံငှ့်	ဘာသာေရးကား	 ရိှခဲ့ေသာ	ပဋပိ

ကသည်	 ပုံေြပာငး်လာလမိ့်မည်။	 သပိံ	 နဿိရည်းကုိ	 စတိခ်စံားမငှ့်	

ေလာကုတေရးကိစများ	အတက်ွ	အသုံးချလာေပလမိ့်မည်။

အချပအ်ားြဖင့်	ဤကမာအေကာငး်၊	ဤဘဝအေကာငး်	ကနေ်တာ်	

စတိဝ်ငစ်ားပါသည်	။	အြခားေလာကငှ့်	တမလနွအ်ေကာငး်	စတိမ်ဝင်

စားပါ။	ဝိညာဉဆ်ိုေသာအရာ	ရိှမရိှ၊	ေနာက်ဘဝ	ရိှမရိှ	ကနေ်တာ်	ဘာမ	ှ

မသပိါ။	အေရးကီးေသာ	ြပဿနာများ	ပင	်ြဖစလ်င့်ကစား	ကနေ်တာ်	၎

ငး်တို	အတက်ွ	ဒကုမခေံတာ့ပါ။	ကနေ်တာ်	ကီးြပငး်ရေသာ	အသိုငး်အဝ

နး်တငွ	်ဝိညာဉ	်(အတမာန)်	 ရိှသည်	။	အေကာငး်အကျိးဆက်စပေ်သာ	

ကမတရားကုိ	ယံုကည်သည်	။	ေနာက်ဘဝရိှသည်	။	ဤသည်	တို	ကား	

ယံုကည်လက်ခရံမည့်	တရားြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ့်အေပ	ဤတရားတို

က	ဩဇာသက်ေရာက်သြဖင့်	ကနေ်တာ်	တမိး်ွတသ်ည်	။	ုပခ်ာက	



အနစိသေဘာြဖင့်	ပျက်စးီသာွးေသာ်လည်း	ကျနရ်စမ်ည့်	ဝိညာဉရိှ်ိုငသ်

ည်	။	ေကာငး်ကျိးဆက်စပေ်ပးေသာ	ကံ	(ကမ)	တရားလည်း	ယုတိရိှသ

ည်	။	ကနဦးအေကာငး်တရား	(အေကာငး်ရငး်တကာတို	၏	အေကာငး်

ရငး်)	 ကုိ	 ေဖာ်ထတုရ်နအ်တက်ွမ	ူ ြပဿနာ	 ြဖစေ်နသည်	 ။	 ဝိညာဉရိှ်သ

ည်	ဟု	လက်ခလံိုက်လင်	လဝူငစ်ားသည်	ယုတိ	ရိှလာ၏။

ကနေ်တာ်	ာဏမ်မှီေသာ	အရာကီးရိှသည်	။	ထိုအရာကုိ	"ေဂါ့(ဒ)"	

(ထာဝရဘုရား)	 ဟု	ကနေ်တာ်	အမည်မေပးလိုပါ။	 ေဂါ့(ဒ)	 ဟု	 ေြပာလို

က်လင်	ကနေ်တာ်	 မယံုကည်ိုငစ်ရာ	 များများ	 ပါဝငလ်ာေသာေကာင့်

ြဖစသ်ည်	။	ဣဿရနမိာန	အန	တနခ်ိုးေတာ်ရှင	်ရိှသည်	ဟူ၍	လည်း	

ကနေ်တာ်	မယံုပါ။	ကုိယ်ပိုင	်ေဂါ့(ဒ)	 ရိှဖို	လည်း	အလနွယု်တိမတနဟု်	

ကနေ်တာ်	ထငသ်ည်	။	ဧေကာဝါဒ	(monism)	ကုိ	ကနေ်တာ်	အထိုက်အ

ေလျာက်	လက်ခံိုငသ်ည်	။	ေဝဒဒဿနလာ	အဒွိတဝါဒ	(Advaita)	သ

ည်	 ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 ဆွဲေဆာငမ်ရိှ၏။	 ကနေ်တာ်	 ေကာငး်ေကာငး်	

နားလည်သည်	ေတာ့	မဟုတပ်ါ။	ဤအေကာငး်အရာမျိးတငွ်	ာဏကွ်န်

ေန၍	လည်း	အရာမေရာက်ိုငေ်ကာငး်	ကနေ်တာ်	သပိါသည်	။	ထိုြပင	်

ေဝဒငှ့်	အြခားအလားတ	ူအယူများ	တငွ	်ပါဝငေ်သာ	အဆုံးအြမငသ်

ည့်ကာလ	(အနအချနိ)်၏	ဝုိးတိုးဝါးတား	ပုံပနး်မဲ့သည့်	အြဖစက်လည်း

ကနေ်တာ့်ကုိ	ရံွေစသည်	။	သဘာဝ	ေလာက၏	အမျိးကွယ်မ၊	 ြပည့်ဝစုံ

လငမ်က	ကနေ်တာ့်ကုိ	ှိးဆေွပးသည်	။	အေတးွကုိ	(အရာရာငှ့်)	ဟပ်

မေိအာင	်ညိေပးသည်	။	ေရှးအိိယ	သိုမဟုတ	်ဂရိတို	၏	ဘုရားမရိှ	ဝါဒ

ငှ့်လည်းေကာငး်၊	 ဘုရားေပါငး်စုံဝါဒငှ့်လည်းေကာငး်	 သပာရြဖစ်

ေအာင	်ကနေ်တာ်	ေနထိုင်ိုင	်မည်ဟု	စတိကူ်းကည့်မသိည်	။	သိုေသာ်	

ထိုအထ၌ဲ	"ေဂါ(့ဒ)"	မပါမ	ှြဖစမ်ည်။

လူဘဝတငွ်	 လူကျင့်ဝတသ်ကိာစနစတ်စခ်	ု ရိှအပသ်ည်	 ဟု	 ကန်



ေတာ်လက်ခသံည်	။	သိုေသာ်	ဤအချက်ကုိ	ယုတိေဗဒငှ့်	ကနေ်တာ်	သ

က်ေသမြပိုငပ်ါ။	ဂီကီး	အေလးအနက်ထားေသာ	"လမး်မနှအ်လပု"်	(

သမာဝါယမ)	ကုိ	ကနေ်တာ်	သေဘာကျသည်	။	လထူေုရးရာလပုင်နး်တွ

င်	ဂီကီး၏	အေရးအပါဆုံးအလပုသ်ည်	ဤအေလးထားမြဖစသ်ည်	ဟု

ကနေ်တာ်	 သေဘာရသည်	 ။	 သမာဝါယမသည်	 အေတးွအေခတစရ်ပ်

အေနငှ့်	အသစမ်ဟုတပ်ါ။	သိုေသာ်	လူကျင့်ဝတသ်ကိာပဒု	်တစရ်ပကုိ်

ကီးမားလေှသာ	လထူုကီး၏	လပရှ်ားမတငွ်	ကျင့်သုံးရမည်ဟု	 ြပာနး်

ချက်သည်	ဆနး်သစလ်၏ှ။	ဤအလပုသ်ည်	အလနွခ်က်ခ၏ဲ။	ရည်မနှး်ချ

က်ငှ့်	လပုကုိ်ငန်ည်းကုိ	 ခွဲြခားမရိုငသ်ည်	လည်း	 ြဖစ်ိုငေ်ပ၏။	စှခ်ု

ေပါငး်မှ	 တစခ်တုည်းြဖစခ်ျငြ်ဖစေ်ပမည်။	 ရည်မနှး်ချက်အေကာငး်ကုိ

သာေြပာပးီ	နည်းလမး်ကုိ	လျစလ်ျေသာ	ေလာကတငွ်	လပုကုိ်ငန်ည်း	

(လမး်မနှအ်လပု)်	အေပ၌	အေလးအနက်ထားြခငး်သည်	ထးူဆနး်၏။	

မတှသ်ားဖယ်ွလည်းေကာငး်၏။	 အိိယတငွ	် ဤလမး်စဉ်

မည်မေအာငြ်မငခ်ဲ့ပါသနည်း။	ကနေ်တာ်	မေြဖတတပ်ါ။	သိုေသာ်	လထူု

အေြမာက်အြမား၏	 စတိ်လှုံးတငွ	် ဤအချက်	 စွဲထငက်ျနရ်စေ်ကာငး်

ကုိ	သသံယထားဖယ်ွရာ	မရိှေချ။

မာ့(စ)ငှ့်	လနီင်	(ဝါဒ)	ကုိ	ေလလ့ာရသြဖင့်	ကနေ်တာ်၏	အြမငသ်

ည်	အကီးအကျယ်	ေြပာငး်လခဲဲ့သည်	။	သမိုငး်ငှ့်	လတတ်ေလာြဖစရ်ပ်

များကုိ	ကနေ်တာ်	အြမငသ်စ်ငှ့်	ကည့်တတလ်ာသည်	။

မာ့(စ)၏	 ဒဿနအြမငထ်မဲှ	 ဧေကာဝါဒငှ့်	 (စတိ်ငှ့်ုပ်

စှခ်သုးီြခားမဟုတေ်သာ)	 အဒတွဝါဒ၊	 အဏပဋေိလာမုပဝ်ါဒ၊	 ပဋစိ

သမပုာဒ	(အေကာငး်ငှ့်	အကျိး)	၊	သးီစစ	်(စ)	အငတ်သီးီစစ်	(စ)ငှ့်	စ

ငသ်းီစစ	်စသည်	တို	ကုိ	ကနေ်တာ်	လက်ခရံန	်အခက်အခမဲရိှပါ။	ဤဝါ

ဒကုိ	ရာှနး်ြပည့်ေကျနပသ်ေဘာကျသည်	ေတာ့	မဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ်



၏	စတိထ်	ဲမရှငး်မလငး်သည်	များ	ရိှသည်	။	မရှငး်သည်	မာှ	စတိ်ငှ့်ုပ်

ကဲွြပားသည့်ကိစမဟုတပ်ါ။	စတိအ်လနွ၌်	ရိှေသာ	အရာ	ြဖစ၏်။	ထိုြပင	်

လူကျင့်ဝတသ်ကိာြပဿနာလည်း	 ရိှေသးသည်	 ။	 အကျင့်သလီသည်

ေြပာငး်လေဲနသည်	။	ာဏပ်ညာ	တိုးပာွးလာသည်	ငှ့်အမ	ယဉေ်ကျးမ

တိုးတက်သည်	ငှ့်အညီ	ကုိယ်ကျင့်သလီ	ခယူံချက်သည်	လည်း	ေြပာငး်

လေဲနသည်	။	ေခတက်	ြပြပငေ်ပးေသာ	အရာြဖစေ်ပသည်	။	ကနေ်တာ်

၏	စတိထ်၌ဲ	မရှငး်ေသာ	အလုံးအေထးွရိှေနသည်	။	ယထာဘူတကျကျ	

ကနေ်တာ်	မေြဖရှငး်ိုင၊်	ရှငး်မြပိုငေ်သာ	ြပဿနာတစခ်	ု ြဖစ၏်။	ေယ

ဘုယျအားြဖင့်ဆိုလင်	လက်လမှး်မမေီသာ	အေြခခံ	 ြပဿနာေတကုိွ	သိ

ပေ်တးွမေနငှ့်	 လတတ်ေလာ	လူေလာက၏	 ြပဿနာများကုိသာ	 စဉး်

စား။	 ဘာလပုရ်မည်၊	 ဘယ်လိုလပုရ်မည်ကုိသာ	 အဓိကထားရမည်ဆို

ေသာ	လမး်ေကာငး်ကုိ	လိုက်ချငေ်နကသည်	။	အိမသစာတရားသည်	

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	သစာတရားကုိ	ဥဿံုသခိငွ့်ရသည်	ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	တစပ်ိုငး်တ

စစ်သာ	ဖမး်ယူိုငသ်ည်	ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	လူအသိာဏ	်တိုးပာွးရနအ်ေကာငး်

များ	စာွ	ရိှပုံရသည်	။	ဤအသိာဏသ်ည်	တစခ်ေုသာ	အတိုငး်အတာအ

ထ	ိပညတသ်	ိသိုမဟုတ	်လူဘဝ	လူေဘာင၏်	ဖွဲစည်းမ	တိုးတက်ေရးအ

တက်ွ	အသုံးဝငေ်ပမည်။

စကာ၀ဠာ၏	 ပေဟဠိကုိ	 အာံုစိုက်အေြဖရှာေနေသာ	 လစူသုည်

ေရှးေရှးကပင	်ရိှခဲ့၏။	ယခလုည်း	အတနအ်သင့်	ရိှေနေသးသည်	။

လသူား၏	စတိဓ်ာတသ်ည်	မည်မအ့ံဖယ်ွေကာငး်ဘိသနည်း။	မေရမ

တက်ွိုငေ်အာင်	 ကိမဖ်နမ်ျား	 စာွ	 မေအာငမ်ြမငြ်ဖစခ်ဲ့ရပးီပ။ီ	 သိုပါလျ

က်	လသူားသည်	အသက်ကုိစနွ်ပးီ၊	သြူမတ်ိုးေလသမကုိစနွ်ပးီ၊	စထံား

ဖယ်ွရာကုိ	ရှာသည်	။	သစာတရားအတက်ွ၊	ယံုကည်ကုိးကွယ်မအတက်ွ၊

ိုငင်အံတက်ွ၊	လူဂဏုသ်ကိာအတက်ွ၊	စနွ်သည်	။	ဤေကာငး်ဆုံး	နမနူာ



သည်	 ေြပာငး်လေဲကာငး်	 ေြပာငး်လသဲာွးမည်။	 သိုေသာ်	 စနွ်ိုငစ်မွး်က	

ဆက်ပးီ	 ရိှေနဦးမည်။	 စနွ်ိုငေ်သာ	 သတိထးူေကာင့်	 လသူားကုိ

အရာများ	စာွ၌	ခငွ့်လတ်ိုငေ်ပ၏။	လသူား၏	ေမာ်လင့်ချက်	ေပျာက်ဆုံး

သာွးရနလ်ည်း	အေကာငး်မရိှေပ။	ဒကုပငလ်ယ်	ေဝေနစဉ၌်ပင်	လသူား

သည်	သကိာကုိ	ထနိး်၏။	"ြမတ်ိုးဖယ်ွများ	*	(Values	ကǯǱ	"ɖမတǻȽǯǱǺဖǾယǻ

မǼǮǺ	"	ဟǱ	အစမǻǺɖပနǻဆǯǱထǮǺပǲသညǻ	။	အကǼငǹǻသǰလ၊	ဉǮဏǻပညǮ၊	သȀရ

သတǦǯလǯǱ	လȀတǯǱƄ	တနǻဖǯǱǺထǮǺǳသǮ	အရǮမǼǮǺကǯǱ	စǱǳပǲငǻǺǳခżǳဝżɖခငǻǺ	ɖဖ

စǻ၏။)	ကုိလည်း	စွဲမက်ဆ	ဲ ြဖစ၏်။	ဤစကာ၀ဠာ၏	ခငွတ်ငွ	်လသူားသ

ည်	ဖနုမ်န်ကေလးမသာ	 ြဖစ၏်။	သဘာဝအငအ်ားစ၏ု	ကစားစရာပမာ

ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	လကူ	အံတလုျက်	က့ံက့ံခ၏ံ။	လ၏ူ	ာဏသ်ည်	ေတာ်

လနှေ်ရး	ေပါက်ဖာွးရာ	ပခုက်	ြဖစ၏်။	သဘာဝအငအ်ားကုိ	အိုငထ်နိး်ရ

န်	အားထတု၏်။	နတဘု်ရားေတ	ွဘယ်လိုပရိှဲရိှ၊	လတူငွ	် နတဘု်ရားငှ့်

တေူသာ	လကဏာသည်	ထငရှ်ား၏။	သရဲငှ့်တေူသာ	လကဏာသည်	

လည်း	လ၌ူ	၎ငး်နည်းတူ	ထငရှ်ားေပ၏။

အနာဂတသ်ည်	အေမာှငဖ်ုံးေန၏။	 မေသချာမေရရာရိှ၏။	သိုေသာ်	

အနာဂတကုိ်	 ဦးတည်	 သာွးစရာလမး်	 တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ကုိေတာ့	 ကန်

ေတာ်တို	ေတွြမငရ်၏။	ေြခလမှး်မနှမ်နှ်ငှ့်	ဤလမး်အတိုငး်	ေလာက်လှ

မး်ိုငမ်ည်။	အရာယ်အသယ်ွသယ်ွကုိ	ကာလရှည်ကာ	 က့ံက့ံခံ	ရငဆ်ို

ငထ်ားေသာ	လသူား၏	စတိဓ်ာတကုိ်	 ုိက်ချိးပးီ	အိုငယူ်မည့်	 ြဖစရ်ပ်

သည်	ေပေပါက်ရန်	မရိှဟု	အသစိွဲလျက်	ရဲရဲေလာက်လမှး်ရန	် ြဖစ၏်။	

သတထိားဖယ်ွရိှေသးသည်	။	အဆိုးေတေွပါများ	ေသာ	လူဘဝတငွ်	ေပျာ်

စရာ	ရိှသည်	။	အလအှပရိှသည်	၊	လည့်ှလည်ကျက်စားစရာ	ရိှသည်	။	သ

ဘာဝ	ေလာကတည်းဟူေသာ	သာေမာဖယ်ွ	မိငေ်တာတငွ	်ကနေ်တာ်တို

"နည်းသဖိို	"	သာ	လိုပါသည်	။



	

အတǯတǻဝဋǻǳƣကǺ

ကနေ်တာ်	 ေထာငက်ျချနိ	် (၂၁)	လအတငွး်	 ေရာက်	လာေလပ။ီ	လ

ဆနး်မ	ှလဆတု	်အကိမ်ကိမကူ်းခဲ့ရာ	မကာမ	ီ(၂)စှြ်ပည့်ေတာ့မည်။

ဤအေတာအတငွး်	စာေရးဖို	ကနေ်တာ်	စတိကူ်းမသိည်	။	တစခ်ါတ

စခ်ါ၌	 စာေရးချငစ်တိ	် ြပငး်ြပ၏။	 တစခ်ျနိတ်ည်းတငွ	် စတိမ်ပါတ့ပါ့

ြဖစြ်ပန၏်။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	စာမေရးြဖစပ်ါ။	ထးူထးူေထေွထ	ွမပါေသာ	စာ

အုပတ်စအု်ပ်	 ေရးထတုရ်မည်ကုိ	ကနေ်တာ်	ဝနေ်လးပါသည်	 ။	စာတစ်

အုပေ်ရးရန်	လယ်ွပါသည်	။	သိုေသာ်	ေရးရကျိးနပေ်သာ	စာအုပကုိ်	ေရး

ဖို	က	တစက်	ြဖစ၏်။	စာမူကီးလက်ပိုက်ပးီ	ကနေ်တာ်	ေထာငထ်မဲှ

ရိှေနဆ၊ဲ	ကမာကီးေြပာငး်လေဲနဆ၌ဲ	အေကာငး်အရာ	 "ပပု"်	သာွးမည့်

စာအုပေ်တာ့	 မြဖစေ်စချငပ်ါ။	 ယေန	 အေကာငး်	 သိုမဟုတ်

နက်ြဖနအ်ေကာငး်ကုိလည်း	ကနေ်တာ်	မေရးလို။	ဘယ်ေခတအ်ခါမနှး်	

မသေိသာ၊	 ြဖစ်ိုငလ်င	် ေဝးလလံေှသာ	 အနာဂတအ်တက်ွ	 ကနေ်တာ်	

ေရးချငသ်ည်	 ။	ဘယ်သူအတက်ွ	 ေရးမည်နည်း။	ဘယ်ေခတအ်ခါအတွ

က်နည်း။	ကနေ်တာ်	ေရးေသာ	စာသည်	စာအုပြ်ဖစခ်ျငမ်	ှြဖစလ်ာမည်။	

ကနေ်တာ်၏	ေထာငသ်က်က	ရှည်ကာဖို	ရိှပးီ	လာမည့်စှမ်ျား	တငွ	်ဆူ

ဆပူပူ	ူ ပဋပိကေတ	ွ ြဖစလ်ာိုငသ်ည်	 ။	 အိိယိုငင်ပံင်

စစေ်ြမြပငြ်ဖစ်ပးီ	ကာလပျက်ချင်	ပျက်ေပလမိ့်မည်။

ထိုအချနိမ်ျိးတငွ်	 မရိှေတာ့ေသာ	 အတတိတ်စေ်ခတ၌်	 ကနေ်တာ်	

ေရးခဲ့ေသာ	ခပည့ံ်ည့ံစာသည်	ဘာများ	တနဖ်ိုးရိှဦးမည်နည်း။

ဤသို	အေတးွများက	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ဖစိးီသည်	 ။	 မေရးေအာင	် ချပ်



တည်းသည်	 ။	 ဤအေတးွ	 များ	 ေနာက်ကွယ်၌	 ပို၍	 နက်ေသာ

ြပဿနာများ	ရိှေသးသည်	။	အေြဖလယ်ွလယ်ွ	ကနေ်တာ်	မရှာိုငေ်သာ

ြပဿနာများ	ြဖစ၏်။

အာမက်နာဂါးခတံပေ်ထာငတ်ငွး်တငွ	်ကနေ်တာ်	ေနစဉ	်ဥယျာဉလ်ု

ပသ်ည်	 ။	 အြခားေထာငမ်ျား	 တငွ်	 ေထာငက်ျစဉက်အတိုငး်

လပုကုိ်ငြ်ခငး်	ြဖစ၏်။	ေနပသူည့်�ေနများ	၌ပင	်ေြမတးူဆွပးီ	ပနး်ခငး်ပျိး

ရန	် ကနေ်တာ်	 ေြမြပငသ်ည်	 ။	 ေြမက	 မာပးီ	 ေကျာက်စရစထ်သူည်	 ။

ေရှးေဟာငး်	အေဆာက်အဦမှ	အပိုငး်အစေတွ	ေပါသည်	။	ေရှးေဟာငး်	

အေဆာက်အဦကီးမ	ှအပျက်အစးီများ	ြဖစ၏်။	ဤေနရာသည်	သမိုငး်ဝ

င်	ြဖစ၏်။	အိိယသမိုငး်ေလာက်ေတာ့	မရှည်ပါ။	ိုငင်ံငှ့်ချလီင်	သပိအ်

ေရးမပါေသာ	 ေနရာြဖစသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	အမတှရ်ဖယ်ွ	ထငရှ်ားေသာ	

ဇာတလ်မး်တစပ်ဒု	်ဤေနရာမာှ	ြဖစေ်ပခဲ့သည်	။	ချနး်ဘီဘီ	အမည်ရိှ	မိ

နး်မလကှ	အကဘာ၏	နယ်ချဲတပကုိ်	ဤခတံပ၌်	အိုငယူ်ခဲ့သည်	။	ဘီ

ဘီက	သူတပမ်ျား	ေရှမ	ှ ရဲရဲေတာက်	တိုက်ပွဲဝငခ်ဲ့သည်	။	ေနာက်ေတာ့	

သူတပသ်ားတစေ်ယာက်က	သတ၍်	ေသရရှာသည်	။

ဝမး်နည်းဖယ်ွ	 ဤေြမေပ၌	 ေရှးအုတန်ရံံေဟာငး်များ	 အမိုးဂုံးများ

ကုိ	ေြမေအာက်၌	ကနေ်တာ်တို	တးူေဖာ်မသိည်	။

ယခေုတာ့	ကနေ်တာ်	တးူရွငး်ကုိ	ေဘးမာှ	ချပးီ	ကေလာငကုိ်ငလ်ိုက်

ပါပ။ီ	ကနေ်တာ်	ယခ	ုေရးသမသည်	ဒါရာဒနွး်	အကျဉး်ေထာငတ်နုး်က	

ကနေ်တာ်၏	 စာမအူြဖစမ်ျိး	 ဆိုက်ေကာငး်	 ဆိုက်ိုင၏်။	 ေထာငမ်ှ

လတွ်ပးီ	ကုိယ်တိုငလ်ပရှ်ားပးီ	ကုိယ်ေတွမရေသးသမ	ကနေ်တာ်	မျက်

ေမာှက်	 ကာလအေကာငး်	 မေရးသားိုငပ်ါ။	 လတတ်ေလာ	 ကုိယ်တိုင်

လပရှ်ားမ	ှ ေရးစရာကုိ	 ထငရှ်ား	 ရှငး်လငး်စာွ	 ြမင်ိုငမ်ည်။	 ထိုအခါမှ	



သာ	စာေရး၍	လည်း	သက်ွလက်ေပလမိ့်မည်။	 ေထာငထ်မဲာှ	ေနရဆ၌ဲ	

ေခတအ်ြမငသ်ည်	ေဝဝါးေနသည်	။	ကနေ်တာ်	မခစံားိုင်	မထေိတွိုင်

ဘဲ	ရိှေနသည်	။	ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	မျက်ေမာှက်မဟုတေ်တာ့ေသာ

ကာလြဖစေ်နေပသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ယငး်သည်	 အတတိလ်ည်း	 မဟုတ်

ေသး။	အတတိ၏်	မလပမ်ေြပာငး်ေသာ	လကဏာ၊	ေကျာက်ုပပ်မာ	ငမိ်

ေသာ၊	အသငွမ်ရိှေသာ	အခိုက်အခါ	ြဖစေ်ပသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	 အကားအြမငရ်	 ပေရာဟိတအ်ြဖစလ်ည်း	 အနာဂ

တေ်ဟာကိနး်ကုိ	 မေရးချငပ်ါ။	 ကနေ်တာ်၏	 ဦးောှက်က

အနာဂတအ်ေကာငး်	 တစခ်ါတစခ်ါ၌	 ေတးွမသိည်	 ။	 ရိှပးီြခထံည်ကုိ

ခာွပးီ	 စတိ်ကိက်ဝတံု်ကုိ	 ကနေ်တာ်၏	 စတိကူ်းထတဲငွ	် ဆငြ်မနး်က

ည့်၏။	သိုေသာ်	အချည်းအှီး	စတိကူ်းမသာြဖစေ်ပသည်	။	အနာဂတသ်

ည်	မေရမရာ၊	 နားမလည်ိုငစ်ရာ	 ရိှေနဆေဲပတည်း။	ကနေ်တာ်တို	၏	

ေမာ်မနှး်ချက်၊	လသူား၏	အိပမ်က်ကုိ	အချည်းအှီး	 ြဖစေ်စလမိ့်မည်	မ

ဟုတဟု်	ဘာအာမခခံျက်မမရိှေပ။

အတတိသ်ည်	ရိှေနဆဲ	ြဖစ၏်။	ကနေ်တာ်က	သမိုငး်ပညာရှငအ်ြဖစ်	

စာတစေ်စာင	် ေပတစဖ်ွဲ	 မေရးိုငစ်မွး်ပါ။	ဤအတက်ွ	ကနေ်တာ့်မာှ	ပ

ညာသတု	ချိတဲ့	သည်	။	ေလလ့ာသငယူ်ခဲ့ြခငး်လည်း	မရိှ။	ပးီေတာ့	က

နေ်တာ်က	ဤစာေပမျိးကုိ	 ေရးလိုစတိမ်ရိှပါ။	အတတိက်	ကနေ်တာ့်အ

ေပ	ဖစိးီသည်	။	သိုမဟုတ	်ပစပန်ငှ့်	ဆုံလာေသာ	အခိုက်၌	ေးွေထးွ

ေသာ	အေတွကုိ	ေပးသည်	။	ထိုအခါမျိး၌	ြဖစဆ်၊ဲ	မျက်ေမာှက်၏	တစစ်ိ

တတ်စက်ပမာြဖစလ်ာသည်	။	ဤသို	မြဖစလ်ာခဲ့ေသာ်	အတတိသ်ည်	

ေအးစက်၏	၊	ကွငး်ြပငပ်မာ	အသက်မဲ့၏။	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	မရိှေချ။	အ

တတိအ်ေကာငး်	ေရးရမည်ဆိုလင	်ယခငက်	ကနေ်တာ်	ေရးဖးူသည့်အ

တိုငး်	ပစပန်ငှ့်	အဆက်အစပပ်ါမ	ှေရးိုငပ်ါသည်	။	"သမိုငး်ကုိ	ေရးရ



သည့်အတက်ွ	အတတိ၏်	ဝနပ်ြိခငး်မ	ှသက်သာရာရ၏	"	ဟု	ဂို�ေဌး	(Got

he)	တစခ်ါက	 မနိ်ဆိုဖးူသည့်အတိုငး်ပင	် ြဖစ၏်။	 စတိသ်ုပခ်ွဲနည်းငှ့်	

ဆငဆ်ငတ်ေူသာ	အလပုကုိ်	ပဂုိလတ်စဦ်းအေပ၌	ြပလပုြ်ခငး်မဟုတမ်ူ

ဘဲ	လတူစမ်ျိး	သိုမဟုတ	်လသူားတစ်ယ်လုံး	အေပ၌	ြပလပုရ်သည်	ှ

င့်တေူသာ	အလပုြ်ဖစေ်ပမည်။

အတတိတ်ည်းဟူေသာ	ဝနသ်ည်	၊	ေကာငး်သည်	ြဖစေ်စ	ဆိုးသည်	ြဖ

စေ်စ	၊	ကနေ်တာ်တို	အေပ၌	လမး်မိုး၏။	တစခ်ါတစရံ်၌	လည်မျိကုိ	ည

စသ်လိုပင	်ြဖစ၏်။	ေရှးကျေသာ	သမိုငး်ကုိ	ဆက်ခရံေသာ	အိိယလို၊	တ

ုတြ်ပည်လို	ိုငင်သံားများ	အေပ၌	ပို၍	ပင	်ထ၏ိ။"ရာစုစှမ်ျား	စာွ၏	

ာဏပ်ညာအေမသွာမဟုတ၊်	 ူးသပွမ်ေတလွည်း	 ကနေ်တာ်တို	 ထသံို	

တိုးထက်ွလာသည်	 ။	 အေမခွရံ	 သအူတက်ွ	 ေဘးကီးလပှါဘိ"	 ဟု

နစေ်ရှးေြပာသည့်အတိုငး်ပငြ်ဖစေ်ပသည်	။

ကနေ်တာ်	ဆက်ဆရံေသာ	အေမကွ	အဘယ်နည်း။	ေထာငစ်ုစှမ်ျား

စာွ	လသူားကခံဲ့ေသာ	အေတးွစတိကူ်း၊	ခစံားချက်၊	ဒကုသကု၊	သာယာ

မအေပါငး်အြပင၊်	ေအာငပ်ွဲေကွးေကာ်သ၊ံ	းံနမိ့်ချနိ၌်	နာကည်းမ၊	ေရှး

ပေဝသနကီ	 ြဖစခ်ဲ့ြငား	 ဆက်လက်ြဖစဆ်၊ဲ	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 အချက်ြပ

ေနဆ	ဲအစစုေုပတည်း။

ဤအစစုကုို	လသူားဟူသမငှ့်အတ	ူ	ကနေ်တာ်ဘံုအေမရွေပသည်	

။	သိုေသာ်	အိိယသား	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	တစမ်ထူးူေသာ	ဘုိးဘွား

အေမအွစှလ်ည်း	 ရိှေပေသး၏။	 ကနေ်တာ်တို	 သာ	 ရရမည်၊

အြခားလမူျိးတို	မရရိှေစရဟု	ကန်သတေ်သာ	အေမမွဟုတပ်ါ။	အားလုံး

သည်	လသူား	အားလုံးအတက်ွ	ဘံုြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	အိိယသားေတွ

၏	အေသးွအသား၌	ေအာငး်ေနပးီ	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ယခအုတိုငး်	ကန်



ေတာ်တို	ြဖစေ်အာင၊်	ထိုြပင	်ေနာငအ်ခါ၌	ဘယ်လိုလမူျိးြဖစလ်ာမည်ကုိ

ေဖာ်ေဆာငမ်ည့်	ထးူေသာအေမကုိွ	ကနေ်တာ်တို	ရထားေပသည်	။

ဤဘုိးဘွားအေမအွေကာငး်	ကနေ်တာ်၏	အေတးွငှ့်	 မျက်ေမာှက်

အတက်ွ	 အကျးံဝင	် ပတသ်က်ပုံကုိ	 ကနေ်တာ်	 အချနိ်ကာြမင့်စာွ	 စဉး်

စားခဲ့သည်	 ။	 ဤအေကာငး်ကုိပင	် ကနေ်တာ်	 ေရးသားချငသ်ည်	 ။

အေကာငး်အရာက	 ခက်ခေဲထြွပားသည်	 ။	 အေပယံေကာသာ	 ကန်

ေတာ်	"တို	"	ိုငဖ်ယ်ွရိှ၏။	ြပည့်စုံမနှက်နေ်အာင	်ကနေ်တာ်	ေရးိုငမ်ည်

။	ကနေ်တာ်	ေတးွေတာထားသမကုိ	ဖငွ့်ချခငွ့်ရပးီ	ေနာက်ထပ်	တစဆ်င့်

တက်၍	အေတးွငှ့်အလပုကုိ်	လပုဖ်ို	ြပငဆ်င်ပးီသား	ြဖစ်ိုငရ်ာ	သည်	။

ေရးလိုက်ေသာစာသည်	ကနေ်တာ်၏	 ကုိယ်ပိုငခ်ျဉး်ကပမ်ြဖစေ်ပလိ

မ့်မည်။	အေတးွအြမင်	 ြဖစေ်ပပုံ၊	ပုံစေံပလာပုံ၊	ကနေ်တာ်ငှ့်	အေတးွ	

အညမညြဖစရ်ပုံသည်	ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်ပိုင	်ြဖစေ်ပသည်	။	ထိုအြပင	်

ပငမ်ဘာသာရပ်ငှ့်	 လုံးဝမသက်ဆိုငေ်သာ	 ကနေ်တာ်၏	 ကုိယ်ေရးကုိ

ယ်တာများ	 လည်း	 ပါဝငဦ်းမည်။	 သိုေသာ်	 ကနေ်တာ်၏	 အေတးွကုိ

လမး်မိုးေသာ၊	ြပဿနာကုိ	ကနေ်တာ်	ချဉး်ကပပ်ုံကုိ	အေရာငြ်ခယ်ေသာ၊

ကုိယ်ေတွများ	သာ	ြဖစပ်ါမည်။	ိုငင်မံျား	 ၊	လမူျိးများကုိ	ကနေ်တာ်တို	

အကဲြဖတရ်ာ၌	အေကာငး်ရငး်များ	စာွေပတငွ	်အေြခခသံည်	။	ကုိယ်ပို

ငအ်ေတွအက	ံများ	ရိှလင်	ထးူြခားသည်	။	ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	လမူျိးကုိ	

ကုိယ်တိုငသ်ကိမး်ြခငး်မရိှခဲ့ေသာ်	ကနေ်တာ်တို	 ၏	အကဲြဖတခ်ျက်	လွဲ

ေချာ်ိုငသ်ည်	။	သတူို	ကုိ	"တကယ့်တိုငး်တစပ်ါးသား၊	ဒိုနဲ	မတ"ူ	ဟု	ထ

ငမ်ိ	ေပမည်။

ကနေ်တာ်တို	ိုငင်အံတက်ွမ	ူကုိယ်ပိုင	်ထေိတွသရိှိရသည်	က	အလွ

နမ်ျား	သည်	။	ဤထေိတွမ	များ	ထမဲ	ှကုိယ့်ိုငင်သံား၏	ပုံရိပ	်စတိကူ်း



တငွ	်ေပလာသည်	။	ထိုပုံကုိ	ကနေ်တာ်၏	စတိကူ်းထမဲ	ှပနး်ချြီပခနး်၌	

သမိး်ထားသည်	။	ထိုထတဲငွ်	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ပုံရိပမ်ျား	ပါဝငသ်ည်	။	အ

သက်ရှငဆ်၊ဲ	ကနေ်တာ့်အေပ	ငုံကည့်ေနပးီ	ဘဝ၏	အားရဖယ်ွေကျနပ်

ဖယ်ွ	ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	သတေိပးေနသည့်	ပုံစ။ံ	သိုေသာ်	ေရှးေရှးေဝးေဝးက

အြဖစ၊်	ကနေ်တာ်	ဖတဖ်းူေသာ	ပုံြပငလ်ိုြဖစသ်ည်	။	အြခားကားချပ်	များ

လည်း	 ရိှေသး၏။	 သတရိဖယ်ွ	 ရဲေဘာ်ရဲဖက်များ	 ၊	 ေနရသည့်ဘဝကုိ	

သာယာေအာင	်လပုေ်ပးေသာ	မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်များ	။	ထိုြပင	်မ

ေရမတက်ွိုငေ်သာ	ကားချပမ်ျား	တငွ	်အိိယ	လထူုကီး။	ေယာက်ျား၊	မိ

နး်မ၊	ကေလး၊	လအုူပ်ကီးက	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ကည့်ေနသည်	။	ကနေ်တာ်

က	 ေတးွေတာေနသည်	 ။	 ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွေသာ	 လတူို	 ၏

မျက်ေစမ့ျား	၏	ေနာက်တငွ်	ဘာေတ	ွရိှပါ	သနည်း။

ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကုိ	အခနး်တစခ်နး်ဖငွ့်ပးီ	ဤဇာတ်

ေကာငး်ကုိ	စတငပ်ါ	မည်။		ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်တိုငေ်ရး၊	အတပတိ	စာ

အုပတ်ငွ	်ပါဝင်ပးီြဖစေ်သာ	အချနိက်ာလ	ကုနဆ်ုံး	 ပးီေနာက်တစလ်တွ

င်	ကနေ်တာ်၏	စတိဓ်ာတအ်ေြခအေနကုိ	တေစတ့ေစာငး်ေတွြမငစ်ရာ	

ပါဝငေ်သာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ဤအပိုငး်သည်	ကနေ်တာ်၏

ကုိယ်တိုငေ်ရး	အတပတိ	ေနာက်တစခ်	ုမဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်

ေရးကုိယ်တာများ	အေတာ်ကေလး	ပါဝငေ်နမည်ကုိမူ	ကနေ်တာ်	စိုးရိမ်

မပိါသည်	။

ကမာစစ်ကီး	ဆက်၍	ြဖစေ်နဆ။ဲ	ကမာကီးကုိ	ေကာက်မက်ဖယ်ွြဖ

စရ်ပမ်ျားက	 ဝါးမျိေနဆ။ဲ	 ဘာမဝငလ်ပုခ်ငွ့်မရသ	ူ အကျဉး်သားတစ်

ေယာက်အြဖစ	် ကနေ်တာ်	 အာမက်နာဂါးခတံပ်	 အကျဉး်ေထာငထ်မဲာှ

ထိုငေ်နသည်	။	တစခ်ါတစခ်ါ၌	စိုးရိမစ်တိ်ငှ့်	ေတးွမသိည်	။	ဤစှမ်ျား	

စာွတငွ	်ကနေ်တာ်	ေတးွထားေသာ	စနွ်စားခနး်များ	၊	ကံစည်ထားေသာ	



လပုင်နး်�ကီးများ	အေကာငး်	စဉး်စားေနမသိည်	။	ကမာစစ်ကီးကုိ	ကန်

ေတာ်	အတကငး်ကငး်ငှ့်	 ြမငရ်န်	 ကိးစားပါသည်	 ။	 ြဖစ်မ	ဲသဘာဝ

ကိစ၊	 ကတံတေ်သာ	ကပေ်ဘး၊	 ေြမငလျငလ်ို	 ေရကီးသလို	 ြဖစရ်ပမ်ျိး

အြဖစ	် ြမငဖ်ို	 အားထတုပ်ါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်	 မေအာငြ်မငပ်ါ။	 ကန်

ေတာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	နာကည်းမ	မလနွကဲ်ေအာင၊်	အမနုး်မများ	ေအာ

င၊်	စတိမ်တက်ကွလနွး်ေအာင်	ထနိး်မည်ဆိုက	အြခားလမး်လည်း	မြမင်

ပါ။	ုိငး်စိုငး်ရက်စက်ေသာ၊	ဖျက်လိုဖျက်ဆးီိုငေ်သာ	ေလာကဓမတာ၏

လကဏာြဖစသ်ည့်	 ဤစစ်ကီးတငွ	် ကနေ်တာ်၏

ကုိယ်ပိုငဒ်ကုသကုများ	ငှ့်အတ	ူကနေ်တာ်တည်းဟူေသာ	ပဂုလသည်	

ဘာမအရာမဝငေ်သာ	အရာကေလးြဖစေ်နေပသည်	။

ကံဆိုးဝငေ်သာ	၁၉၄၂	ခ	ုဩဂတုလ်	(၈)	ရက်ေနညက	ဂီကီး၏	မိ

န်ဆိုစကားကုိ	ကနေ်တာ်	အမတှရ်ေနသည်	။	"ကမာ၏	မျက်လုံးများက	

ယေန	ေသးွစနွး်ေနေသာ်လည်း	ကနေ်တာ်တို	က	ကမာကုိ	စတိ်ငမိ်ငမိ်

ထားပးီ	ကည်လငေ်သာ	မျက်လုံးြဖင့်	ကည့်ရမည်။"

*****


