


ဘာသာြပနသ်၏ူ			မိတဆ်က်အမှာ

	

ကနေ်တာ့်အသက်	၂၀	ေကျာ်အရွယ်	၁၉၆၃	ခတုငွ်	အများ	သငူါနည်း

တ	ူအိိယေခါငး်ေဆာင်ကီး	ပတိေ်နူးအေကာငး်	 ကားဖးူေနပါပ။ီ	

သူအေကာငး်	အေတာ်အတန်	သေိနပါပ။ီ	ထိုအချနိတ်ငွ	်ေနူးမာှ	သက်

ရိှထငရှ်ားရိှေနသည်	။	အိိယဝန်ကီးချပအ်ြဖစ	်တာဝနထ်မး်ေဆာငဆ်ဲ	

ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	ေနူး၏	စာအုပမ်ျားကုိ	ကနေ်တာ်	မဖတဖ်းူေသးပါ

။

ေနူးေရးေသာ	Discovery	 of	 India	 ကုိ	ကနေ်တာ်	ဘာသာြပန်ပးီ	

စာအုပအ်တက်ွ	အမာှ	စာ	ေရးေသာအခါ	ကနေ်တာ်	သတရိ၊	တမး်တမိ

ေသာ	ကနေ်တာ်၏	ေကျးဇးူရှင	်မစတာ	အာလအီာမတအ်ေကာငး်	ေရး

ချငစ်တိ	်ြဖစလ်ာပါသည်	။	ဤစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်	ဖတ်​ရြခငး်မာှ	မစ

တာ	အာလအီာမတ၏်	ညငသ်ာေသာ	သငြ်ပမ​�ေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။	ဆ

ရာ	အာလအီာမတသ်ည်	 မေလးတကသိုလ	် ူပေဗဒပါေမာကဌာနမှး

ြဖစ၏်။	Ali	သည်	son	of	ဟု	အဓိပာယ်ရေကာငး်၊	ထိုေကာင့်	ဆရာ	အာ

လဟုီ	မေခသင့်ေကာငး်	Mr	Ahmed	သိုမဟုတ	်Ali	Ahmed	ဟု	ေခမှ	မှ

နေ်ကာငး်	ဆရာအာလကီ	ေြပာဖးူပါသည်	 ။	သိုေသာ်	အများက	ဆရာ	

အာလဟုီ	ေခမဲ	ေခကပါ	သည်	။

၁၉၆၃	ခ	ုိုဝငဘ်ာလတငွ	်မေလးတကသိုလ၏်	စာသင်ကားမ​ကုိ	

အေကာငး်	 မညီမွတ	် သြဖင့်	 ရပတ်န်ထားရသည်	 ။	 ထိုစဉက်	 ကန်



ေတာ်သည်	တကသိုလဆ်ရာ	ြဖစခ်ါစ	(ူပေဗဒ	သုပြ်ပ	ဆရာ)	ြဖစ၏်။

စာသင်ကားမ​	မရိှေသာ်လည်း	ဆရာအားလုံး	ေကျာငး်မနှမ်နှလ်ာက

သည်	။	နနံက်	၉	နာရီ	လစူုံသည်	။	၁၀	နာရီခွဲတငွ်	(တစလ်	ခနုစက်ျပထ်

ည့်ရေသာ)	 "တးီကလပ်"	တငွ်	လက်ဖက်ရည်စုပးီ	 ေသာက်ကသည်	 ။	

လက်ဖက်ရည်မတိုငမ်ီငှ့်	အပးီတငွ	်ကနေ်တာ်တို	Scrabble	ကစားက၊

စစတ်ရုင	်ကစားက၊	ြငငး်က၊	ခုံကငှ့်	အချနိကု်နေ်အာင	်လပုေ်နကသ

ည်	။	ကနေ်တာ်က	ထိုအထမဲာှ	အာအကျယ်ဆုံးြဖစပ်ုံရ၏။	ကနေ်တာ့်အ

သကုိံ	ဆရာ	အာလ	ီကားပုံရပါသည်	။

ဆရာအာလကီ	တစေ်နတငွ်	ကနေ်တာ့်ကုိ	သူစားပွဲသို	ေခပါသည်	။

အသင့်ေရးထားေသာ	စာရွက်ငယ်ကေလးကုိ	ေပးသည်	။

"ဆရာ	ေနူးေရးတဲ့	Discovery	of	 India	စာအုပ	်စာကည့်တိုက်မာှ

ရိှတယ်၊	သာွးရှာပးီ	ငာှးခဲ့ပါ"	ဟု	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြပာသည်	။	စာရွက်က

ေလးတငွ်	Nehru:	Discovery	of	India	ေရးထားသည်	။

ကနေ်တာ်	စာကည့်တိုက်ကုိ	သာွးသည်	 ။	 စာအုပရှ်ာသည်	 ။	ထိုေခ

တတ်ငွ်	 စာအုပစ်ငရိှ်ရာသို	 ကုိယ်တိုငဝ်င်ကည့်ခငွ့်ရသည်	 ။	 စာအုပကုိ်	

ေတွသည်	။	ကနေ်တာ့်နာမည်ငှ့်	ငာှးခဲ့သည်	။

ဌာနြပန	်လာပးီ	စာအုပကုိ်	ပါေမာက	ဆရာ	အာလထီ	ံေပးပါသည်	။

ဆရာက	"ဒစီာအုပကုိ်	ငာှးခိုငး်တာ	ဆရာဖတေ်စချငလ်ို	၊	ဆရာဖတစ်မး်

ပါ	သပိေ်ကာငး်တဲ့	စာအုပ"်	ဟု	ဆိုပးီ	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ြပနေ်ပးပါသည်	။	

ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ဆရာဟု	ေခသည်	။	မငး်၊	ေမာင	်မသုံးပါ။

စာအုပကုိ်	ယူထားေသာ်လည်း	၃၊	၄	ရက်	ကနေ်တာ်	မဖတြ်ဖစပ်ါ။	ူ

ပေဗဒဆရာက	ထိုစာအုပမ်ျိး	 ဖတသ်င့်သည်	 ဟု	 မသမိြမငေ်သးပါ။	သို

ေသာ်	ပါေမာကေပးထားေသာ	စာအုပြ်ဖစေ်သာေကာင့်	တစည်တငွ	်က



နေ်တာ်	၁၀	မျက်ာှခန်အထ	ိဖတမ်သိာွးသည်	။

ေကျာငး်တငွ	်ကနေ်တာ်တို	Scrabble	ကစားဆ၊ဲ	စစတ်ရုင	်ကစားဆဲ

၊	တးီကလပတ်ငွ	်စကားေကာငး်ဆ၊ဲ	တစခ်ါတစခ်ါ	အသကံျယ်ကျယ်ငှ့်

ြငငး်ခုံကဆ။ဲ

မကာမီ	ဆရာ	အာလကီ	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေခြပနသ်ည်	 ။	သဖူတခ်ိုငး်

ထားေသာ	 စာအုပ်	 ဖတ်ပးီပလီားဟု	 ေမး၏။	 အနည်းငယ်သာ	 ဖတရ်

ေသးေကာငး်	 ကနေ်တာ်က	 ြပနေ်ြဖသည်	 ။	 ဖတ်ပးီသမကုိ

ြပနေ်ြပာြပပါဦးဟု	 ဆိုလာသည်	 ။	 မတှမ်သိမ	 ကနေ်တာ်

ြပနေ်ြပာိုငသ်ြဖင့်	ဆရာက	ေကျနပပ်ုံရ၏။	ဆက်ဖတရ်န	်တိုက်တနွး်၏

။

ကနေ်တာ်	ေပါေ့တာ့ေတာ့	ေနလို	မြဖစ်ပ။ီ	ဆရာ	အာလ	ီဖတခ်ိုငး်သ

ြဖင့်	 Discovery	 of	 India	 ကုိ	ကနေ်တာ်	 အစ၊	 အဆုံး	 ဖတရ်ပါသည်	 ။

ေခပးီ	 ေဆးွေးွေလမည်လားဟု	ေတးွပးီ	အချိ	 ေနရာများ	တငွ	်ကန်

ေတာ်	တစေ်ခါက်မက	ဖတပ်ါသည်	။

***

	

ဤစာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်	 မေမ့ိုငပ်ါ။	 ၁၉၉၄-၉၅	 စှခ်န်တငွ	် ကန်

ေတာ်	သတီဂဆူရာေတာ်ကုိ	ဖးူေြမာ်ရပးီ	ဆရာေတာ်	ြပငဆ်ငေ်နေသာ	"

သတီဂကူမာ့ဗဒုတကသိုလ"်	 အေကာငး်	 ကားသရိ၏။

ဆရာေတာ်ကစြဖစေ်အာင	် သငတ်နး်အချိ	 စတငေ်နေကာငး်၊	 ဆရာ

ေတာ်ကုိယ်တိုင	် အဂလပိစ်ာ	 သငေ်ပးေနေကာငး်	 မနိ်ပါသည်	 ။	 ဆရာ

ေတာ်သည်	ဦးပငး်၊	သလီရှင၊်	ကုိရင၊်	ေကျာငး်သ၊ူ	ေကျာငး်သား	လိုချင်

သ	ူ၂၅-၃၀	ခန်ကုိ	အဆင့်မသတမ်တှဘဲ်	ေနူးေရးေသာ	Glimpses	of	W



orld	History	ကုိ	ဖတြ်ပေနေကာငး်	မနိ်ကားပါသည်	။

ထိုစဉက်	ဆရာေတာ်၏	စာသငပ်ုံမာှ	အဂလပိစ်ာ	 စသငေ်နသေူရာ၊	

အထိုက်အေလျာက်	တတ်ပးီသကုိူပါ	Glimpses	ကုိ	အတထူား	ဖတြ်ပြခ

ငး်	ြဖစ၏်။	"ရသေလာက်ယူ၊	တတ်ိုငသ်ေလာက်ယူ"	မူငှ့်	သင်ကားြခ

ငး်ြဖစသ်ည်	။

ဆရာေတာ်ငှ့်	 ဆက်လက်ေဆးွေးွေသာအခါ	 ကနေ်တာ်က	 မ

ေလးတကသိုလ်	 စာကည့်တိုက်တငွ	် Discovery	 of	 India	 ရိှေကာငး်

ေလာက်ထားပါသည်	။	ကနေ်တာ်လည်း	ပါဝငကု်သိုလယူ်ရနအ်တက်ွ	၎

ငး်စာအုပကုိ်	သုံးပးီ	သတီဂတူငွ	်အဂလပိစ်ာဖတြ်ပရန	်ဆရာေတာ်ထံ	

ကနေ်တာ်	အာမခခံဲ့မသိည်	။	ကနေ်တာ်	အလပုမ်ြဖစပ်ါ။	ရနကု်နသ်ို	က

နေ်တာ်	အလပုေ်ြပာငး်ရပါသည်	။

ရနကု်နတ်ငွ	်ဝါသနာပါေသာ	သင်ကားမ​ြဖင့်	ကနေ်တာ်	 "ြဖည့်စက်ွ

ဝမး်စာရှာရငး်"	ဆရာ	ဦးချစသ်နိး်ဦးငှ့်	ေတွဆုံသကိမး်ရပါသည်	။	သူ

ထမံ ာှ	Discovery	 of	 India	 (abridged	 edition)	 ကုိ	 ေတွသြဖင့်	 ကန်

ေတာ်	ငာှးပးီ	မတိပာွးထားပါသည်	။

စှမ်ျား	မကာမီ	အငမိး်စားဘဝတငွ	်ကနေ်တာ်	စာေရးစြပပါသည်	

။	ပထမ	စတိုငသ်စတ်ငွ်	ေရးပါသည်	။	(ေရးြဖစေ်အာင်	တိုက်တနွး်ေသာ

ဆရာကုိတာကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါသည်	။)	စတိုငသ်စ	်ရပ်ပးီ	ချငး်တငွး်မဂ

ဇငး်ကုိ	 ကုိတာက	 ထတုေ်ဝသြဖင့်	 သမိုငး်၊	 စာေပငှ့်

ယဉေ်ကျးမ​နယ်စုံချငေ်ကာငး်	ေြပာသြဖင့်	ကနေ်တာ်	Discovery	of	Indi

a	ငှ့်	ဆရာ	အာလကုိီ	သတရိပးီ	ချငး်တငွး်တငွ	်လစဉ်	ဘာသာြပန်	ထ

ည့်ပါသည်	။	လစဉထ်ည့်ခဲ့ေသာ	ဘာသာြပနကုိ်	စေုပါငး်ေသာအခါ	ယခ	ု

စာအုပြ်ဖစလ်ာပါသည်	။



***

	

ဤစာအုပ်	 ြဖစေ်ြမာက်လာသည့်	 အေကာငး်ရငး်ြဖစေ်သာ	 ကန်

ေတာ့်ဆရာ	မစတာ	အာလအီာမတအ်ေကာငး်	ြပနေ်ကာက်ပါဦးမည်။

ဤေလာကတငွ	် သေူတာ်စငဟု်	 ကနေ်တာ်	 ဆိုချငေ်သာ

ရှားရှားပါးပါး	ပဂုိလမ်ျား	တငွ	်ဆရာ	အာလီ	ပါဝငပ်ါသည်	။

ဆရာ	အာလသီည်	မတွစ်လင	်သေူတာ်စငြ်ဖစပ်ါသည်	။

သသူည်	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟ	(လုံးလုံးကီး	ကငး်သည်	ဟု	မဆိုင်

ေသာ်လည်း	)	အေတာ်	နည်းသည်	ဟု	ဆိုိုငပ်ါသည်	။	၁၉၅၈	ဝနး်ကျင၌်

မေလးတကသိုလ်	ြဖစခ်ါစတငွ	်ဌာနမှးများ	ေမာ်ေတာ်ကားတစစ်းီ	ိုင်

ငြံခားမ	ှတငသ်ငွး်ခငွ့်လိုငစ်င်	ရကသည်	။	အြခားဆရာကီး၊	ဆရာမကီး

များက	အေကာငး်စား	ေနာက်ဆုံးေပ	ဆလနွး်ကားကီး	ဝယ်ကသည်	။

ဆရာ	အာလကီ	မာဇဒါ	သုံးဘီးကားဝယ်သည်	၃၅၀၀/-	ခန်ေပးရသ

ည်	ဟု	ကားသရိ၏။

ဆရာအာလကီ	ဆငး်ရဲလို	 ၊	မတတ်ိုငလ်ို	ဆလနွး်ကား	မဝယ်ိုငြ်ခ

ငး်	မဟုတပ်ါ။	ကားတနဖ်ိုးက	ထိုစဉက်	ကျပတ်စေ်သာငး်ခန်သာ	ရိှပါသ

ည်	။	ဆရာ့လခက	တစလ်	တစေ်ထာင်စှရ်ာ	(ပါေမာကအြဖစ	်၁၄၀၀/-

)	ြဖစပ်ါသည်	။	ထိုမမကပါ	ဆရာသည်	ချမး်သာေသာ	စစေ်တွမိ	ဇာတိ

မသိားစမု	ှေပါက်ဖာွးလာသြူဖစေ်ကာငး်	သရိပါသည်	။

တကယ်	ုိးုိးကုပကု်ပေ်နသ	ူြဖစပ်ါသည်	။	အဝင့်အဝါ	လုံးဝမရိှပါ။	

အိမ်ငှ့်ေကျာငး်ြပနတ်ငွ်	စက်ဘီးပဲ	စးီသည်	။	တစခ်ါတစရံ်	လမး်ေလာ

က်သည်	။



ဆရာသည်	အိိယမျိးယ်ွေသးွ	ရာှနး်ြပည့်ပါသ	ူြဖစ၏်။	သိုေသာ်	

သသူည်	ြမနမ်ာိုငင်သံား	စစစ်စြ်ဖစေ်ကာငး်	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြပာြပဖးူပါ

သည်	။

ဆရာသည်	 ရခိုငဇ်ာတိ	 စစေ်တသွားြဖစေ်ကာငး်	 သရိ၏။	 ေရှးြမန်

မာမငး်	လက်ထက်ကပင	်ေရာက်ရိှေနေသာ	မသိားစဟုု	ဆိုပါသည်	။

ြမနမ်ာ့ဆိုရှယ်လစ်	 လမး်စဉေ်ခတတ်ငွ်	 "တိုငး်ရငး်သားကုိမှ	 ဦးစား

ေပးမယ်"	ဆိုပးီ	 မျိးချစ်	 စတိ	် ေရှတနး်တငေ်သာအခါ	တချိသမူျားက	

ဆရာ	အာလကုိီ	"ကုလား"	အြဖစ	်သေဘာထားက	သည်	။

တကယ်ေတာ့	ဆရာ၏	မျိးုိးမာှ	တိုငး်ရငး်သား၊	ိုငင်သံား	ြဖစ၏်။

ဓာတခ်ွဲခနး်မှး	ဦးေရနသီည်	ဆရာ	အာလ၏ီ	လရူငး်	 ြဖစ၏်။	ဦးေရ

နသီည်	 ဆရာ့မသိားစုငှ့်	 အတ	ူ စစေ်တသွို	 တစေ်ခါက်မက

ေရာက်ဖးူေကာငး်၊	သ	ူတည်းခိုေသာ	ဆရာ့ေယာကမ၏	တိုက်အိမ်ကီး

သည်	အလနွ်ကီးမားခန်ထည်ေကာငး်	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ေြပာြပဖးူသည်

။

ဆရာ	အာလသီည်	ချမး်သာေသာ	မသိားစဝုင	်ြဖစေ်သာ်လည်း	မဝင့်

ဝါပါ။	အေနုိးပါသည်	။	အငာှးမဟုတေ်သာ	ကုိယ်ပိုငသ်ုံးဘီးကားကုိ	ကုိ

ယ်တိုငေ်မာငး်လာေသာ	ပါေမာက	ြဖစ၏်။

ဘုရား၊	တရားကုိ	ုိေသကုိငး်ိ​ငး်ရာ၌	စထံားေလာက်သည်	။	ေနတို

ငး်	ေနစာစား	အိမြ်ပန်ပးီ	ေန	၁	နာရီမ	ှ၂	နာရီအထိ	ဘုရားဝတြ်ပသည်	

။	ဌာနသိုြပန်	လာပးီ	ညေန	ေနာက်ကျမ	ှအိမြ်ပနသ်ည်	။	သ	ူဘုရားရိှခိုး

ချနိမ်ာှ	ေတာ်ံု၊	တနံု်ကိစငှ့်	သူထ	ံဖနုး်မဆက်ပါငှ့်ဟု	မာှ	ထားသည်	

။	ေသာေကာေန	ညေနမာှ	ဗလသီာွးပးီ	ဘုရားရိှခိုးသည်	။



ဆရာ	 အာလီ	 မေလးတကသိုလတ်ငွ်	 ူပေဗဒဌာနမှး

ပါေမာကအြဖစ	်စှေ်ပါငး်	၂၀	နးီပါး	တာဝနထ်မး်ပးီ	၁၉၇၆-၇၇	ခန်တွ

င်	အငမိး်စားယူသည်	။	အသက်	၉၀	ေကျာ်တငွ	်ကွယ်လနွပ်ါသည်	။

ဤကား	ကနေ်တာ့်ကုိ	ညငသ်ာစာွ	ပညာသငေ်ပးခဲ့ေသာ	ကနေ်တာ့်

ဆရာ	သေူတာ်ေကာငး်	မစတာ	အာလအီာမတအ်ေကာငး်	အမတှတ်ရ	

ေရးြခငး်ြဖစပ်ါ၏။	Discovery	 of	 India	ငှ့်	ကနေ်တာ့်အား	ထေိတွေစ

ေသာ	ဆရာ၏	ေကျးဇးူကုိ	ဤစာအုပ	်ဘာသာြပနဆ်ိုရငး်	တသသ	အမှ

တရ်ေနေကာငး်	မတှတ်မး်တငြ်ခငး်ြဖစပ်ါသည်	။

အြခားေကျးဇးူတငရ်မည့်သမူျားမာှ	အဆက်မြပတ	် အားေပးပးီ

မူကမး်ကုိ	ဖတ်​ေဝဖနေ်သာ	ဇနးီ	ေဒြမြမေဆ၊ွ	ချငး်တငွး်မဂဇငး်	အယ်

ဒတီာ	ဆရာ	ကုိတာ၊	ချငး်တငွး်	တာဝနခ်ံငှ့်	မုံေရွးစာအုပတ်ိုက်	တာဝန်

ခံ	ဦးဝငး်ေကျာ်ထနွး်တို	ြဖစပ်ါသည်	။	သတူို	ကုိ	ေကျးဇးူတငပ်ါေကာငး်။

	

ဘĊČĒလĊİငē
၂၀၀၈	ခČ	ıĊČဝငēဘĉ	၁၇	ရကēĎနŖ။
	

*****



ေနးူ၏	ေရှစကား

	

ဤစာအုပကုိ်	 အာမက်နာဂါရဲတိုက်	 အကျဉး်ေထာငအ်တငွး်၌	 ကန်

ေတာ်	ေရးသားခဲ့ပါသည်	 ။	၁၉၄၄	ခ	ုဧပလီမ	ှစက်တငဘ်ာလအထ	ိ၅	

လကာပါသည်	။	ကနေ်တာ်ငှ့်	ေထာငတ်ငွး်အတေူန	မတိေ်ဆေွရာငး်ရ

ငး်များက	ေကာငး်ကပါသည်	။	ကနေ်တာ်၏	စာမကုိူ	ဖတ်​ပးီ	အကံာ

ဏေ်ကာငး်	ေပးကပါသည်	။	ေထာငတ်ငွး်၌	စာအုပကုိ်	ြပငဆ်ငေ်ရးသား

ေသာအခါ	 သတူို	 ေပးေသာအကံကုိ	 ကနေ်တာ်	 အသုံးြပပးီ

ြပငဆ်ငြ်ခငး်၊	 ြဖည့်စက်ွြခငး်	 ြပလပုပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	ေရး

သားသမအတက်ွ	ကနေ်တာ်သာ	တာဝနရိှ်ေကာငး်	မည်သတူစဦ်း၊	တစ်

ေယာက်တငွ	် မ	 တာဝနမ်ရိှေကာငး်ကုိ	 အထးူေဖာ်ြပရန်	 လိုမည်

မထငပ်ါ။	ထိုအတ	ူအာမက်နာဂါတငွ်	ေထာငတ်ငွး်စံ	ေရာငး်ရငး်	ရဲေဘာ်

များကုိ	ေကျးဇးူများ	စာွတငပ်ါေကာငး်	ကနေ်တာ်	ေဖာ်ြပပါသည်	 ။	သူ

တို	ငှ့်	 ေြပာဆိုေဆးွေးွရသြဖင့်	ကနေ်တာ်	မသနိားမလည်သည့်	အိိ

ယသမိုငး်ငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​	 အေကာငး်အရာများကုိ	 ရှငး်လငး်စာွ	သရိပါ

သည်	 ။	 ေထာငဆ်ိုသည်	 မာှ	ေနချငစ်ဖယ်ွ	 ေနရာမဟုတပ်ါ။

စှရှ်ည်လများ	ေနရမည်ဆိုက	ပို၍	ပင်	ေနချငဖ်ယ်ွေကာငး်ေသာ	ေနရာ

မဟုတပ်ါ။	သိုေသာ်�	ေထာငထ်မဲာှ	ပင်	ထးူထးူြခားြခား	အစမွး်ရိှပးီ	ယဉ်

ေကျးေသာ	 ပဂုိလမ်ျား	 စာွငှ့်	 ကနေ်တာ်	 အတေူနခငွ့်ရသြဖင့်	 ကန်

ေတာ့်	အတက်ွ	များ	စာွ	အကျိးရိှပါသည်	။	အခငွ့်ထးူတစရ်ပဟု်	ပင	်ဆိုရ



ပါမည်။	ဤပဂုိလမ်ျား	သည်	ဘဝအေတွအက	ံစုံလငသ်မူျား	ြဖစ၏်။

အာမက်နာဂါမ	ှကနေ်တာ်၏	 ေရာငး်ရငး်	 (၁၁)	 ေယာက်သည်	 အိိ

ယြပည်၏	ေဒသအစုံ၊	အလာအမျိးမျိးမ	ှြဖစသ်ည်	။	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	ြဖ

စ၏်။	သတူို	သည်	ိုငင်ေံရးနယ်တငွ	်သာမက	အိိယ	ပညာရိှေလာက

ကုိ	နည်းအဖုံဖုံြဖင့်	 ကုိယ်စားြပသမူျား	 ြဖစ၏်။	 ုိးရာအသပိညာ၊	ေခတ်

ေပ	အသပိညာငှ့်	ယေန	အိိယ၏	အေြခအေန	အရပရ်ပကုိ်	သကိမး်

သမူျား	ြဖစပ်ါသည်	။

အိိယြပည်၌	သုံးစွဲေနေသာ	အဓိက	ဘာသာစကားအားလုံးအြပင	်

အတတိအိ်ိယတငွ်	အေရးပါခဲ့ေသာ	ေရှးေဟာငး်	ဘာသာစကားများကုိ

ဤလနူည်းစကု	ြခငံုံမပိါသည်	။	စာေပအဆင့်ြမင့်	သမူျား	ပါဝငပ်ါသည်	

။	ေရှးေဟာငး်	ဘာသာစကားများမာှ	သကတငှ့်	ပါဠိ၊	အာရဗစ်ငှ့်	ပါရှ

နတ်ို	 ြဖစသ်ည်	 ။	 လက်ရိှသုံးဆဲ	 ဘာသာစကားများမာှ	ဟငဒ်၊ီ	 အူရဒ၊ူ

ဘဂါလ၊ီ	ဂဂူျရတီ၊	မာရသ၊ီ	ေတလဂ၊ူ	ဆငဒ်ီငှ့်	ဩရိယတို	 ြဖစ၏်။	ဤ

ဘာသာစကား	အားလုံးကုိ	ကမး်ကျငသ်မူျား	ထမဲှ	ကနေ်တာ်	ပညာယူခွ

င့်ရခဲ့သည်	။	ကနေ်တာ်၏	အကျိးရိှေအာင	်သငယူ်ိုငစ်မွး်ကသာ	အကန်

အသတရိှ်ပါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်၏	 အေပါငး်အေဖာ်အားလုံးကုိ	 ေကျးဇးူ

တငပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ေမာ်လာနာ	အဗကူလမအ်ဇတကုိ်	အထးူေဖာ်ြပ

ချငပ်ါသည်	 ။	သ၏ူ	အသပိညာ	 ကီးမားပါဘိ။	သူငှ့်ေနရသြဖင့်	အေန

ေချာင်ပးီ	ရငပ်ျရသည်	။	တစခ်ါတစခ်ါ၌	ကနေ်တာ့်အေပ	သူပညာ	အ

လမး်မိုးခရံသည်	 ။	 ဂိုဗငး်ဗာလာပန်၊	 နရိာေဒဝငှ့်	အမအ်ဆပအ်ာလီ

တို	ကုိလည်း	ေကျးဇးူတငေ်ကာငး်	ထည့်သငွး်	ေဖာ်ြပပါသည်	။

ကနေ်တာ်	ဤစာအုပကုိ်	 ေရးသားပးီစးီခဲ့သည်	 မာှ	တစ်စှ်ငှ့်	သုံး

လ	 ကာခဲ့ပါပ။ီ	 အချိ	 အချက်အလက်များ	သည်	 ေခတေ်နာက်ကျနလ်ျ



က်	ရိှေနေလပ။ီ	ဤအေတာအတငွး်တငွ	်အြဖစအ်ပျက်	အမျိးမျိးလည်း	

ထပမ်ေံပေပါက်ခဲ့ပ။ီ	ထိုေကာင့်	ြပငဆ်ငေ်ရးသားရန၊်	ြဖည့်စက်ွရန်	က

နေ်တာ့်တငွ်	ဆြဖစေ်ပပါသည်	 ။	သိုေသာ်	မလပုမ်ေိအာင	်ကနေ်တာ်	

ထနိး်ပါသည်	။	တကယ်	လပု်ိုငမ်ည်လည်း	မဟုတပ်ါ။	ေထာငတ်ငွး်ဘ

ဝသည်	 အြပင်ငှ့်မတပူါ။	 ေထာငြ်ပငပ်တငွ	် အားလပခ်ျနိမ်ရ၊	 ေတးွ

ေတာချနိမ်ရ၊	အအားေနခငွ့်	မရ၊	ေရးပးီစာအုပကုိ်	 ြပနဖ်တဖ်ို	ပင	်ကန်

ေတာ်	အချနိေ်ပးရန	်အခက်ကရံပါသည်	။	ကနေ်တာ့်လက်ေရးငှ့်	ေရး

ထားေသာ	စာမကုိူ	ေထာငမ်	ှထက်ွေသာအခါ	လက်ှိပစ်က်ငှ့်ြပနကူ်းပါ

သည်	။	လက်ှိပစ်က်	စာမကုိူပင	်ကနေ်တာ်	ြပနဖ်တဖ်ို	အချနိမ်ရပါ။	စာ

အုပထ်တုေ်ဝေရး	ောှင့်ေးှေနရသည်	။	ဤတငွ်	ကနေ်တာ့်၏	သမးီ	အ

ငဒ်ရီာက	ကနေ်တာ့်ကုိ	ဝင်ပးီကူညီပါသည်	။	စာအုပြ်ဖစသ်ည်	အထ	ိသူ

ပ	ဲဆက်လပုပ်ါသည်	။	စာအုပမ်ာှ	ေထာငထ်တဲငွ်	ေရးခဲ့သည့်အတိုငး်ပင်

ြဖစပ်ါသည်	။	ေနာက်ပတိစ်ကား	(Postscript)	မှ	တစပ်ါး	အြဖည့်၊	အြပင်

မပါဝငပ်ါ။

တြခား	စာေရးဆရာများက	သတူို	ေရးသမအတက်ွ	ဘယ်ပုံ၊	ဘယ်န

ည်း	ခစံားရသည်	ကုိ	ကနေ်တာ်	မသပိါ။	ကနေ်တာ်ကေတာ့	ကုိယ်ေရးခဲ့

ေသာ	အတတိမ်	ှစာကုိ	ြပနလ်ည်ဖတ်​ရေသာအခါ	တစမ်ျိးခစံားရသည်

။	မမူနှ	် ေနထိုငမ်​လည်း	မဟုတ၊်	လတွလ်ပခ်ငွ့်လည်း	မရိှေသာ	ေထာင်

သားဘဝတငွ	် ေရးခဲ့ေသာစာကုိ	 အြပငမ်ာှ	ြပနဖ်တရ်ေသာအခါ	 ခစံားချ

က်မာှ	ပို၍	ြပငး်ထနလ်ာပါသည်	။	တြခားသေူရးေသာ	ကနေ်တာ်	သိပးီ

သား	အေကာငး်အရာကုိ	ဖတရ်သလို	ကနေ်တာ်	ခစံားရသည်	။	ထိုပဂုိ

လသ်ည်	ကနေ်တာ်ငှ့်အတ	ူ ရိှေန၏။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	မဟုတ။်	ဤ

ကား	ကနေ်တာ်	ကခံဲ့ရေသာ	ဘဝအေြပာငး်အလ	ဲြဖစေ်ပသည်	။

ဤသိုပင	်ကနေ်တာ်	 ခစံားရသည်	 ။	ဤကား	ကနေ်တာ်ေရးေသာ	



စာအုပပ်ါတည်း။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ်ချည်း	ေရးသည်	မဟုတပ်ါ။	ယေန

ရိှေနေသာ	ကနေ်တာ်	ေရးသည်	မဟုတ။်	အတတိတ်စခ်ါက	တြခားပဂုိ

လမ်ျား	 ငှ့်	 ေရာခဲ့ေသာ	 ကနေ်တာ်ေရးသားခဲ့ြခငး်ပါတကား။	 ထိုအတိ

တအ်ခါသည်	တဒဂအြဖစ	်ယခမု	ှေမးှမ	ှ နိကွ်ယ်ေပျာက်သာွးေလပ။ီ	အ

မတှရ်စရာေတသွာ	ကျနေ်တာ့သည်	။

	

ဂĔဝĈဟĉလĉĎနရčĒ
အĉနနøĉဘĉဝနē၊

အĉလĂဟဘတē၊	ဒċဇငēဘĉ	၂၉၊	၁၉၄၅
	

(မတှခ်ျက်	-	ယခ	ုဘာသာြပနေ်သာစာအုပသ်ည်	ချံထားေသာမ	ူabri

dged	edition	ြဖစပ်ါ	သည်	။	မေလးတကသိုလတ်ငွ	် ရိှေသာ	စာအုပမ်ှ

မလူ	ြဖစပ်ါသည်	။)

*****



အခနး်	(၁)

	

အǮမကǻနǮဂǲခǸတပǻ

လȽǿစǻဆယǻǽကǮǳထǮငǻတǾငǻǺမǿǮ	(၁၃	ဧǞပǰ	၁၉၄၄)

	

ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ဤေနရာသို	ေခလာတာ	လေပါငး်	(၂၀)	ကာခဲ့ပ။ီ

၉	 ကိမေ်ြမာက်	ကနေ်တာ်	 ေထာငထ်ေဲရာက်ရြခငး်	 ြဖစ၏်။	ကနေ်တာ်

တို	ဤေနရာေရာက်လာစဉ်	ဆနး်သစစ်လက	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	ကိဆိုခဲ့

သည်	။	ထိုအချနိမ်	ှစပးီ	လဆနး်ချနိေ်ရာက်ေလတိုငး်�	ေအာ်	…	ငါေ့ထာ

ငသ်က်	ေနာက်တစလ်ပးီြပန်ပဟုီ	ေထာငသ်က်ကုိ	ေရတက်ွမ၏ိ။	ကန်

ေတာ်တို	 ေထာငဝ်ငေ်သာေနသည်	 ေဒဝါလပီွဲေတာ်ပးီခါစ

လဆနး်ရက်ြဖစေ်လသည်	 ။	 ေထာငထ်မဲာှ	ေနရစဉ	်လမငး်သည်	ကန်

ေတာ်၏	 အေဖာ်မနွ	် ြဖစ၏်။	 လမငး်ငှ့်	 ကနေ်တာ်	 ကာေလ

ရငး်ှီးေလြဖစလ်ာသည်	 ။	 ဤကမာမာှ	လပှေသာ	 အရာေတွ

ရိှေနေသးေကာငး်	ကနေ်တာ့်ကုိ	လမငး်က	သတေိပးေနသည်	။	လူဘဝ

မာှ	အတက်အကျရိှသည်	။	အေမာှင်ပးီေတာ့	အလငး်လာမ။ဲ	ေသြခငး်ှ

င့်	ြပနလ်ည်ေမးွဖာွးြခငး်တို	လည်း	ပးီဆုံးသည်	မရိှ။	တစခ်ုပးီလင	်တစ်

ခ၊ု	တစေ်ကျာ့ြပနလ်ာမည်။	လဆနး်ငှ့်	လဆတုကုိ်	ကနေ်တာ်	ေသေသ

ချာချာ	​မတှပ်ါသည်	 ။	ဆတိ်ငမိေ်သာ	ညချမး်မာှ	လေရာငေ်အာက်က	



အရိပေ်တ	ွ ရှည်ထက်ွေနသည်	 ကုိ	 ကနေ်တာ်	 သတိငှ့်	 ကည့်သည်	 ။

တိုးတိုးသ၊ံ	 ေလခနသ်	ံ ကားရေသာ	အုဏဦ်းမာှ	လည်း	လမငး်ကုိက

ည့်သည်	။	ေနေတ	ွေရတက်ွဖို	၊	လေတကုိွ	မတှသ်ားဖို	လမငး်သည်	မည်

မအသုံးဝငသ်နည်း။	လမငး်၏	ပုံသဏာန်ငှ့်	အရွယ်အစားကုိ	ေထာက်

ချင့်လင	် တစလ်တာ၏	 ဘယ်ရက်ကုိ	 ေရာက်ေနပ	ီ သိိုင၏်။

ြပကဒနိအ်ြဖစ	် အသုံးချလင	် အလနွ	် အသုံးတည့်	 ၏။

(အခါအားေလျာ်စာွ	 ြပငဆ်ငေ်ပးရနေ်တာ့	 လိုသည်	 ။)	 လေတရွက်ေတွ

ကုိ	မတှသ်ားပးီ	ရာသ	ီကူးေြပာငး်ချနိကုိ်	ေစာင့်ေမာ်ရနအ်တက်ွ	ေတာင်

သလူယ်သမားများက	အသုံးချသည်	။

ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 ြပငပ်ကမာငှ့်	လုံးဝအဆက်ြဖတထ်ားသည်	 ။	 ရ

က်သတ	 (၁)	 ပတ်ကာသာွး	 ၏။	 အြပင်ငှ့်	 ဘာအဆက်အသယ်ွမ	ှ မရ

ေသး။	အငတ်ာဗျးမလပုရ်။	စာေပးစာယူခငွ့်မြပ။	သတငး်စာလည်း	မဖ

တရ်။	 ေရဒယုိီနားေထာငခ်ငွ့်မေပး။	 ကနေ်တာ်တို	 ဤေနရာေရာက်ေန

သည့်	သတငး်ကုိ	အစိုးရလိဝှက်ချက်အြဖစ	်သတမ်တှထ်ားသည်	။	က

နေ်တာ်တို	ကုိ	ထနိး်သမိး်ရေသာ	တာဝနရိှ်	ပဂုိလမ်ျားမ	ှတစပ်ါး	အြခား

မည်သမူ	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်မာှ	ရိှသည်	ကုိ	သခိငွ့်မရိှ။

သိုေသာ်	အိိယတစြ်ပည်လုံးက	ကနေ်တာ်တို	ဘယ်မာှ	 ရိှသည်	ကုိ	

သပိါသည်	။	သနားစဖယ်ွ	အစိုးရလိဝှက်ချက်ပါတကား။	(State	secre

t	ဟǱ	ǳနǑȀǺက	သǱǸǺȽǗ​နǻǺ၏။	State	secret	ကǯǱ	ȽǯǱငǻငǸǳတǮǻ	လžǯǙƧဝǿကǻခǼကǻ

ဟǱ	ɖပနǻဆǯǱသငǹǻသညǻ	။	သǯǱƄǳသǮǻ	ထǯǱစƬǻက	အǯȽǤǯယသညǻ	ကŽနǻȽǯǱငǻငǸ	ɖဖစǻ

၏။	 အစǯǱǺရရǿǯǳသǮǻလညǻǺ	 ကŽနǻȽǯǱငǻငǸɖဖစǻǳနသညǻ	 ။	 အခǼǙပǻအɖခǮအǮ

ဏǮပǯǱငǻသညǹǻ	 ȽǯǱငǻငǸǳတǮǻ	 မဟǱတǻ။	 ထǯǱƄǳǽကǮငǹǻ	 ‘အစǯǱǺရလžǯǙƧဝǿကǻခǼကǻ’	

ဟǱ	ɖပနǻဆǯǱမǿ	သǮ	ဆǰǳလǼǮǻမညǻဟǱ	မǿတǻယȀရသညǻ	။)



	

ǳထǮငǻကǼခǼǯနǻȽǿငǹǻ	တǯǱကǻပǾǴǳခżသǸ

ေထာငထ်တဲငွ	်အချနိ၏်	သဘာဝသည်	ေြပာငး်လသဲာွးပုံရ၏။	‘ယခု’	

ဆိုေသာ	အချနိသ်ည်	လုံးဝမရိှသလို	 ြဖစ၏်။	မရိှေတာ့ေသာအတတိ်ငှ့်	

ယခကုို	ခွဲြခားသိိုငေ်စမည့်	နမိတိအ်ာံု	ေပျာက်ကွယ်ေနသည်	 ။	အတိ

တ်ငှ့်	ပစပန	်ခွဲြခားိုငေ်အာင	်အသမိြဖစေ်ပေတာ့ပါ။	တာဝနရိှ်	တက

ယ်ြဖစပ်ျက်ေနေသာ	ြပငပ်ေလာကမှ	သတငး်များ	သည်	အိပမ်က်ြဖစေ်န

၏။	 ြပငပ်အာံုက	သအိပေ်သာ	အချနိကွ်ယ်ေပျာက်ေနေသာ်လည်း	 ၊	 ခ

ာကုိယ်၏	အတငွး်အာံုက	သေိနေသာ	အချနိက်ေတာ့	 ရိှေနေသး၏။	

သိုေသာ်	အာံုအေပျာ့စားြဖစေ်လသည်	။	အတတိ၌်	ြဖစေ်စ၊	အနာဂတ၌်

ြဖစေ်စ၊	တကယ့်ြဖစရ်ပတ်ငွ	်အသစိတိက်	ဝငစ်ားိုငေ်သာ	အခိုက်အတ

န်၌	 သာ	 ထိုအာံုြဖစေ်ပ၏။	 ဩဂတစ်ေတး	 ကွမး်တေီြပာသလို	 ကန်

ေတာ်တို	 သည်	လေူသ၏	ဘဝကုိ	 ေနေနရသည်	 ။	 အတတိထ်မဲာှ	ပတိ်

ေလာှငခ်ထံားရသည်	။	ဤအြဖစသ်ည်	ေထာငသ်ားဘဝတငွ်	ပိုပးီ	ပြီပင်

၏။	 ေထာငထ်တဲငွ	် အတတိကုိ်	 အမတှရ်ချငစ်တိ်ငှ့်	 အနာဂတကုိ်

ေမာ်ချငစ်တိတ်ို	လမး်၏။	စတိသ်ည်	အချပေ်ာှငခ်ရံပးီ	အာဟာရြပတ်

ေနေသာေကာင့်	ြဖစေ်ပသည်	။

အတတိတ်ငွ	် မေြပာငး်လြဲခငး်	လကဏာငှ့်	အစဉတ်ည်မြဲခငး်	လ

ကဏာ	များ	ရိှ၏။	ေဆးေရးပနး်ချလီို၊	ေကးုပထ်လုို	မေြပာငး်မလ	ဲရိှမဲ

ရိှေနသည်	 ။	 ပစပနသ်ည်	 မနုတ်ိုငး်ပမာ	ကေြပာငး်ကြပန	် ြဖစရ်ပမ်ျား	

၏	 ုိက်ခတမ်​ကုိ	 ခရံ၏။	 အတတိက်ေတာ့	 ထိုုိက်ခတမ်​မျိးကုိ	 မခရံ

ေတာ့ပါ။	စတိသ်ည်	ဒကုကံပးီ	ေသာကဖစိးီခေံနရ၏။	ထိုစတိကုိ်	အတိ

တက်	ညိပးီ	ခိုလ​နံားေနစရာ	အကန်များ	ဆသီို	ဆွဲေခသည်	။	ထိုဆသီို	



ေရာက်ေသာ်	 စတိသ်ည်	 ေအးငမိး်သာွး၏။	 အရာယ်	 ကငး်သာွး၏။	

ေလာကုတရာေရးဖက်သိုပင	်အာံုဝငစ်ား၍	ရ	လာေလသည်	။

သိုေသာ်	 ဤေထာင၌်	 ေနရေသာဘဝကား	 အသက်ရှငေ်နြခငး်မဟု

တ။်	ပဋပိက၊	ဒကု	 ကေံနေသာ	ပစပန်ငှ့်	ေထာငသ်ားကားတငွ်	အဆ

က်အသယ်ွမရိှေသာေကာင့်	ြဖစေ်ပသည်	။	အပုညာသည်	အပုညာအ

တက်ွ	 ဆိုသလိုမျိးြဖစေ်န၏။	 ဘာတစခ်မု	 လပုကုိ်ငဖ်ို

ဆေဇာမရိှေသာေကာင့်	အသက်ရှငြ်ခငး်၏	လကဏာေပျာက်ကွယ်ေန

သည်	။	ဆေဇာမရိှလင	်ေမာ်လင့်ချက်လည်း	တြဖည်းြဖည်းငှ့်	 	ကုန်

၏။	 ဇဝိီနစ်မွး်ပကားလည်း	တေရွေရွချပ၏်။	အနမိ့်စားဘဝ၌	မေသံု	

အသက်ရှငေ်နသည်	။	ချပ်ငမိး်ြခငး်ငှ့်	ဒနွတ်ွဲေနသည်	။	ကနေ်တာ်တို	

သည်	အတတိ၏်	အကျဉး်သားလည်း	 ြဖစ်ကရေလပ။ီ	အတတိ၏်	မလ​

ပမ်ယှက်ေသာ	သေဘာသည်	ကနေ်တာ်တို	ကုိ	တယ်ွကပေ်လပ။ီ

အတတိသ်ည်	ကနေ်တာ်တို	 ငှ့်ထာဝစဉ်	အတရိှူေန၏။	ကနေ်တာ်

တို	ငှ့်အတ	ူရိှရိှသမျသည်	အတတိမ်ှ	လာ၏။	အတတိထ်မဲာှ	ကနေ်တာ်

တို	နစေ်နသည်	။	အတတိကုိ်	နားမလည်လင	်မမိ၏ိ	ကုိယ်တငွး်၌	တယ်ွ

ေနေသာ	တရားအြဖစ်	အတတိကုိ်	မ​တတလ်င	်ပစပနကုိ်	နားလည်ို

ငစ်မွး်	ရိှမည်	မဟုတ။်

အတတိကုိ်	 ပစပန်ငှ့်	 ဆက်တွဲပးီ	 အနာဂတဆ်သီို	 ေခေဆာငရ်မ

ည်။	ေပါငး်စပ၍်	မရိုငေ်သာ	ေနရာတငွ်	ေတာ့	ြဖတေ်တာက်ပစရ်မည်။

ဤအစအုေပါငး်မ	ှလ​ပရှ်ားတနုခ်ါလျက်	အသက်ဝင်ပးီ	ာဏ်ငှ့်ကံ	(အ

လပု)်ကုိြဖစေ်စသည်	။	ဤကား	ဘဝတည်းဟူေသာ	အသက်ရှငြ်ခငး်ေပ

တည်း။

ပဂုိလတ်စဦ်းချငး်အတက်ွသာမက၊	လတူစမ်ျိးလုံးအတက်ွလည်း	 ရှ



ည်ေသာ	အတတိသ်ည်	ေနာက်ခအံေကာငး်ရငး်အမျိးမျိးြဖစေ်ပေစ၏။	

အတတိသ်ည်	ကံကုိြပအ့ံဆဆဲ၌ဲ	စတိကုိ်ြပာနး်	၏။	လမူျိး၏	သညာ၊	ပု

ဂိလ၏်	ဗဇီ၊	ပတဝ်နး်ကျင၏်	ေလက့ျင့်သင်ကားမ​၊	မသလိိုက်မသပိါဆ

၊	စတိကူ်းစတိသ်နး်၊	အိပမ်က်ငှ့်	ြပြပသမေသာ	ကံ	(အလပုဟူ်သမ)	

သည်	 ကီးစာွေသာ	အေပါငး်အစ	ု ြဖစ၏်။	၎ငး်က	တစဖ်န်	ကံအသစကုိ်

ြဖစေ်စသည်	။	တစခ်ေုသာ	အတိုငး်အတာအထ	ိအနာဂတ	်ကုိ	ြပ	ာနး်	

သည်	 ။	အနာဂတကုိ်	 ြပာနး်ေသာ	 ပဓာနတရားလည်း	 ြဖစ်ိုင၏်။	သို

ေသာ်	‘ဒလီိုလပုတ်ိုငး်	ဒလီိုြဖစသ်ည်	’	ဆိုေသာ	ကံေသကမဒိြပာနး်ြခ

ငး်	(ဒတီာမငန်စဇ်င)်	ေတာ့	မဟုတေ်ပ။

လမူာှ	လတွလ်ပခ်ငွ့်	တကယ်ရိှမရိှ	ကနေ်တာ်	မသပိါ။	အရာရာသည်

အလိုလို	ြပာနး်ထားပးီ	ြဖစသ်ေလာ။	ဤဒဿနြပဿနာကုိ	ကနေ်တာ်

နားမလည်ပါ။	လသူည်	သြူဖစခ်ျငတ်ာြဖစေ်အာင	်လပုခ်ငွ့်ရိှမရိှကုိ	ကန်

ေတာ်	မေဝခွဲိုငပ်ါ။	ေထြွပားလေှသာ	အတတိြ်ဖစရ်ပေ်ပါငး်များ	စာွက	

အရာများ	စာွအေပ၌	ဩဇာေပးပးီ	ြပာနး်ေနပုံရပါသည်	။	တစခ်ါတစ်

ရံ၌	ပဂုိလကုိ်	စိုးမိုးချပကုိ်င၏်။	ဤကား	ေလာကကုိ	ကိက်သလို	စမီလံို

မရေသာ	တရားဓမ	အနတေပတည်း။

အေြဖမေတွိုငေ်သာ	 ဒဿနေရးရာငှ့်	 ေလာကုတရာကိစများ	 အ

တက်ွ	ကနေ်တာ်	ေခါငး်​ပ	်ခေံလမ့ရိှပါ။	ကနေ်တာ်	အလပုလ်ပုေ်နမည်

။	သိုမဟုတ်	အလပုလ်ပုဖ်ို	ေတးွေတာေနေလရိှ့သည်	။	အလပုလ်ပုခ်ငွ့်မ

ရေသာ	အချနိတ်ငွ	်ကနေ်တာ်သည်	အလပုအ်တက်ွ	ြပငဆ်ငရ်န	်အေတးွ

ဝငလ်ျက်	ရိှေနမည်။

‘လပုေ်လာ့’	 ဟု	တိုက်ပွဲေခသကံ	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ဆင့်ေခေနတာ

ကာေလပ။ီ	 ာဏ်ငှ့်	 ကငး်ေသာ	 အလပုမ်ဟုတ။်	 ာဏမ်ှ	 ေပါက်ဖာွး



ေသာ	လပုင်နး်စဉြ်ဖစသ်ည်	 ။	 ာဏ်ငှ့်	အလပုသ်ည်	သပိ်ပးီ	သဟဇာ

တြဖစေ်လမ့ရိှ။	ာဏက်	ကံ	(အလပု)်ကုိ	ေရှေဆာင်ပးီ	ကံက	တစဖ်န	်

ာဏကုိ်	 ြပန၍်	အားြဖည့်မည်။	ဤသို	 ြဖစလ်ာခဲ့ေသာ်	ကနေ်တာ်သည်	

ထိုအခိုက်၌	လြူဖစရ်ကျိးနပပ်ါတကားဟု	ခစံားရ၏။	သိုေသာ်	ထိုကာလ

မျိးသည်	ရှားပါးပါဘိ။	များ	ေသာအားြဖင့်	ကံငှ့်	ာဏမ်ဟပမ်ဘဲိ	အချ

ငး်ချငး်	 ေချသည်	 ၊	 ဖျက်သည်	 ။	 ဟပမ်ေိအာင်	 အားထတုေ်သာ်လည်း

အချည်းအှီးြဖစတ်တသ်ည်	။	ေရှးစှေ်ပါငး်	အေတာ်ကာခဲ့ချနိက်	ကန်

ေတာ်သည်	 စတိေ်ဇာေရှေဆာငမ်​ြဖင့်	 အလပုထ်တဲငွ်	 အကာကီး

နစမ်မွး်ေနခဲ့ဖးူ၏။	 ပျိရွယ်ေသာ	 ေနရက်များကား	ကနေ်တာ်ငှ့်	 ေဝးခဲ့

ေလပဟုီ	ထငရ်၏။	စှေ်တ	ွလေတွ	ကုနသ်ာွးေသာေကာင့်သာ	မဟုတ်

ပါ။	အေတွအကတံည်းဟူေသာ	အဏဝါြပငက်ျယ်ငှ့်	 နာကည်းေသာ	

ခစံားချက်များက	ထိုစှ၊်	လများကုိ	ယခမုျက်ေမာှက်ငှ့်	 စည်းြခားထား

ေသာေကာင့်	ြဖစပ်ါ၏။

ေရှးက	 ရိှခဲ့ေသာ	တက်ကွမ​ေတွ	ယခ	ု ေလျာ့ပါးသာွးေလပ။ီ	လတွ်

ထက်ွသာွးတတေ်သာ	ေဇာေတလွည်း	အားေပျာ့သာွးပါပ။ီ	ဆငှ့်	ေဒါ

သကုိလည်း	ေရှးကထက်	ကနေ်တာ်	ချပတ်ည်းိုငပ်ါပ။ီ	တစခ်ါတစရံ်၌

အေတးွသည်	အဟန်အတား	ြဖစ၏်။	တစခ်ါတစခ်ါတငွ်	စတိထ်မဲာှ	ေသ

ချာေနပါလျက်	ေနာက်ပိုငး်တငွ်	မေသချာစတိ	်ဝငလ်ာတတ၏်။	အသက်

အရွယ်ေကာင့်	 ြဖစ်ိုငပ်ါ၏။	 သိုမဟုတ	် ကနေ်တာ်တို	 ေခတ၏်	 လက

ဏာလည်း	ြဖစ်ိုငေ်ပသည်	။

သိုြဖစသ်ည့်တိုင	်ကနေ်တာ့်မာှ	‘လပုလ်ိုက်ချငစ်တိ’်	ေပလာေသး၏။

တစခ်ါတစခ်ါမာှ	အေတးွကေံနတတသ်ည်	 ။	 အရာယ်ကုိ	 ရငဆ်ိုင်ပးီ	

ေသေဘးကုိ	ြပက်ရယ်ြပခဲ့သြဖင့်	‘တဒဂသာယာမ​’	ကေလးေတွ	ခစံားခဲ့

ဖးူပါသည်	 ။	 ထပမ်ံပးီ	 ခစံားချငစ်မး်ပါဘိ။	 ေသရမည်ကုိ	 ကနေ်တာ်



ေကာက်သည်	မထငပ်ါ။	သိုေသာ်	 ေသြခငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	 ကိက်သည်	

လည်း	မဟုတ။်	ဘဝကုိ	အချည်းအှီးဟု	ကနေ်တာ်	မထင။်	မေနအပဟူ်

၍	 လည်း	 သေဘာမရ။	 ဘဝကုိ	 ကနေ်တာ်	 ြမတ်ိုးသည်	 ။

တယ်ွတာဆြဲဖစသ်ည်	။	မြမငမ်ေတွိုငေ်သာ	အတားအဆးီများက	ကန်

ေတာ့်ကုိ	ဝနး်ရံေန၏။	သိုေသာ်	ကနေ်တာ့်နည်းငှ့်	ကနေ်တာ့်ဘဝကုိ	ခံ

စားကည့်ချငသ်ည်	။	ဤဆေကာင့်	ကနေ်တာ်	ဘဝကုိ	အရငး်တည်ပးီ

‘ကစား’	သည်	။	ေချာက်ကမး်ပါးအစနွမ်ှ	လမှး်ကည့်သည်	။	ကနေ်တာ်

သည်	ဘဝ၏	ကနခ်ဖံို	မဟုတ။်	ဘဝငှ့်ကနေ်တာ်၊	ကနေ်တာ်ငှ့်	ဘဝ	

ေရှးကထက်	ပိုပးီ	အြပနအ်လနှ	်တနဖ်ိုးထားိုင်ကရန်	ြဖစပ်ါ၏။

ကနေ်တာ်	ေလယာဉေ်မာငး်သမားြဖစရ်လင	်ေကာငး်မည်	ေတးွမ၏ိ

။	 ဘဝသည်	 ေးှေကွးပးီ	 ငးီေငွဖယ်ွေကာငး်လာေသာအချနိ၌်	 ကန်

ေတာ်	မိုးေပပျတံက်ပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ဤသို	ေြပာိုငေ်ပလမိ့်မည်။

ငါစ့တိမ်ာှ	အရာရာချနိဆ်ေတာ့။

လာမည့်စှေ်တမွာှ	အသက်မပါ။

ကုနခ်ဲ့တဲ့	ကာလလည်း	အသက်မဲ့၊

ေနရမဲ့	ဒဘီဝနဲ	ကေံတွမဲ့	ဒေီသြခငး်၊

သင့်တင့်ေအာင	်လပုံု်ပေဲပါ။့

	

အတǯတǻȽǿငǹǻ	ပစƺǙပǡနǻတǯǱƄ	၏	ပစƺယ

ကနေ်တာ့်မာှ	လပုခ်ျငကုိ်ငခ်ျငစ်တိရိှ်သည်	 ။	ဘဝအေတွအကလံိုချ

ငေ်သာ	 ဆရိှသည်	 ။	 ၎ငး်တို	 က	 ကနေ်တာ်၏	 အေတးွအြမင်ငှ့်လပု်

ေသာ	အလပုကုိ်	ပုံေဖာ်ေပးသည်	။	မြပတတ်မး်	ေတးွေတာေနြခငး်သည်



အလပုတ်စမ်ျိးြဖစ	် လာပးီ	 ေနာငလ်ပုမ်ည့်	 အလပု၏်

အပိုငး်ကလညး်	ြဖစ၏်။	အေတးွသည်	 ြဒပမ်ဲ့မဟုတ။်	 ဗလာသက်သ

က်မဟုတ။်	အေတးွသည်	 ြပသမ	ကံငှ့်မကငး်	(ကာယကံ	မေနာကံဟူ

၍	ရိှသည်	။)	ဘဝငှ့်လည်း	မကငး်။	အတတိသ်ည်	ပစပနကုိ်	နေ်သာ

လမး်ြပ	ြဖစလ်ာ၏။	ထိုအထမဲှ	အနာဂတထ်က်ွေပသည်	။	ကာလသုံးပါး

သည်	 ခွဲမရေအာင	် လမိယှ်က်ေန၏။	 အစဉလ်ိုက်	 တစခ်မုှ	 တစခ်ု

အေကာငး်အေထာက်အပံ့ြဖစေ်နသည်	။

အေတာ်ကေလး	အသက်အရွယ်ရမ	ှကနေ်တာ်သမိုငး်ကုိ	 ေလလ့ာမိ

သည်	။	သမားုိးကျ	နည်းအတိုငး်	မတှတ်မး်ဝင်ပးီ	သမိုငး်အချက်အလ

က်များ	 ၊	သကရာဇမ်ျားကုိ	တပုံတပင	်ကျက်မတှ်ပးီ	ေကာက်ချက်ဆွဲသ

ည့်	 နည်းလမး်ကုိ	 မလိုက်ပါ။	ဤအတိုငး်	 ေလလ့ာလင်	သငခ်နး်စာတို	

သည်	ကနေ်တာ်၏	ဘဝငှ့်	 ကငး်ကွာေပလမိ့်မည်။	 သမိုငး်သည်	ကန်

ေတာ့်အတက်ွ	ဘာမှ	မဟုတသ်လို	 ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	သဘာဝလနွ၊်	ဂာ

ရီြဖစရ်ပမ်ျား	ငှ့်	တမလနွအ်ေကာငး်ကုိ	ကနေ်တာ်	စတိဝ်ငစ်ားမ​	နည်း

သည်	။	သပိံပညာကုိ	ကနေ်တာ်	ပို၍	စတိဝ်ငစ်ားသည်	။	ကနေ်တာ်တို	

၏	လတတ်ေလာကိစများကုိလည်း	သပိံနည်းတူ	စတိဝ်ငစ်ားသည်	။

ကနေ်တာ်ေရးေရးသာ	သတထိားမေိသာ	အေတးွအြမင၊်	ခစံားချက်

ငှ့်	 လ​ံေဆာ်မ​များက	 စေုပါငး်ပးီ	 ကနေ်တာ်	ကာယကံေြမာက်	လပုမ်ိ

ေအာင	်တနွး်ပိုသည်	။	ထိုကံ	(အလပု)်	က	တစဖ်န	်ကနေ်တာ့်ကုိ	အေတးွ

နယ်ထဲ	 ြပနပ်ိုပးီ	 ပစပနကုိ်	သခိျငန်ားလည်ချငစ်တိေ်ပေအာင	်လပုသ်

ည်	။

ပစပန၏်	အြမစသ်ည်	အတတိမ်ာှ	တယ်ွေနေသာေကာင့်	ကနေ်တာ်

အတတိဆ်သီို	ြပန၍်	ကည့်ရြပနသ်ည်	။	မျက်ေမာှက်ကုိ	နားလည်ေစိုင်



မည့်	 သလဲနွစ်တစခ်တုေလ	 ရိှေလမည်လား။	 ရိှလင်	 ထိုသလဲနွစ်ကုိ

ေတွချငသ်ည်	။	ကနေ်တာ်သည်	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ပင်	ေမေ့လျာ့ပးီ	ေရှး

ေရှးငှ့်	ရပေ်ဝးေြမြခားမ	ှ ြဖစရ်ပမ်ျား	 ၊	ပဂုိလမ်ျား	အေကာငး်	အေတးွ

ကသံာွးသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ကနေ်တာ့်အေပ	 မိုးေနေသာ

ပစပနအ်ေကာငး်ကုိ	ဘယ်အခါမှ	မေမပ့ါ။	အတတိသ်မိုငး်သည်	ေခတ်

သစ်	သမိုငး်ငှ့်	ပးူသာွး၏။	နာကည်းဖယ်ွ၊	သာယာဖယ်ွတို	ြပမွး်ေသာ	ြဖ

စေ်နဆဲ	ြဖစစ်ဉ်ကီးေပတည်း။

ပစပန်ငှ့်	 ဆက်ယ်ွေသာ	 အတတိကုိ်	 ရှာေဖသွည့်

အားထတုမ်​ေကာင့်	လနွခ်ဲ့ေသာ	(၁၂)စှက်	"သမးီထေံပးစာများ	"	အြဖ

စ်	"ကမာ့သမိုငး်	တေစတ့ေစာငး်"J.Nehru:	Glimpses	of	World	History

	စာအုပကုိ်	ကနေ်တာ်	ေရးြဖစခ်ဲ့သည်	။	ဆယ်ေကျာ်သက်	သမးီကေလး

အတက်ွ	 ရည်စးူေသာေကာင့်	 အတတ်ိုငဆ်ုံး	 လယ်ွလယ်ွရှငး်ရှငး်

ေရးပါသည်	 ။	သိုေသာ်	 ေရးသည့်	အေကာငး်ရငး်တငွ်	 "ရှာေဖေွလလ့ာ

ေရးခရီး"	ပါဝငေ်နသည်	 ။	ဤအတက်ွ	ကနေ်တာ်သည်	စနွ်စားခနး်ဝင်

ေနရသည်	ဟု	ခစံားရ၏။	ေခတအ်ဆက်ဆက်ထသဲို	ကနေ်တာ်	ေရာက်

သာွးရသည်	။

ေရှးေရှးေယာက်ျား၊	မနိး်မေတွငှ့်ေတွပးီ	မတိြ်ဖစရ်သည်	။	ေထာင်

ထမဲာှ	ကနေ်တာ်	အားလပခ်ျနိရ်ေနသည်	။	အလပုကုိ်	ဘယ်အချနိမ်ာှ	ပးီ

ေအာငလ်ပုရ်မည်ဟု	 ေလာေဆာ်ရနမ်ရိှ။	ထိုေကာင့်	ကနေ်တာ်၏	 စတိ်

ကုိ	လတထ်ားလိုက်သည်	။	ကုိယ်ပိုငအ်ြမငကုိ်	ေနရာေပးပးီ	အတတိတ်

ည်းဟူေသာ	အုိးစေုပတငွ	်အေသးွအသားကုိ	 ြဖည့်ပးီ	 ုပလ်ုံးေဖာ်က

ည့်သည်	။

အားထတုမ်​တစရ်ပေ်ကာင့်	 ကနေ်တာ်၏	 ကုိယ်တိုငေ်ရးအထပတိ



ကုိ	ေရးသားရြပနသ်ည်	။	ဤအကိမ၌်	အေတးွနယ်သည်	ကုိယ်ငှ့်နးီနးီ	

ပဂုိလမ်ျား	ငှ့်သာ	ဆိုင၏်။	အခါသမယအားြဖင့်လည်း	ကုိယ်ငှ့်ဆိုငသ်

မသာ	အကျးံဝငသ်ည်	။

ဤ	၁၂	စှအ်တငွး်	ကနေ်တာ်သည်	အေတာ်ကေလးေြပာငး်လခဲဲ့သ

ည်	ဟု	ထငသ်ည်	။	အေတးွတငွ်	ပို၍	အားသနလ်ာသည်	။	လအူေနငှ့်	ပို

၍	သားသားနားနားြဖစ	်လာပးီ၊	ပို၍	ထနိး်ထနိး်	သမိး်သမိး်	 ြပမလူာသ

ည်	လည်း	 ြဖစေ်ပမည်။	အတနအ်သင့်	အတကငး်ပးီ	စတိဓ်ာတတ်ည်ငိ

မ်	ရင့်ကျက်လာသည်	။	ေဆးွဖယ်ွငှ့်	 ကလံင	်သိုမဟုတ်	ေဆးွဖယ်ွဟု	

ထငမ်တှစ်ရာငှ့်ေတွလင	် လနွက်သံာွးတတေ်သာ	 အကျင့်လည်း	 ေရှး

ကေလာက်	မရိှေတာ့ပါ။	အလနွ်ကီး	ဝမး်နည်းဖယ်ွကုိ	ကသံည့်တိုင်	က

နေ်တာ်သည်	ယခငေ်လာက်	ပရိေဒဝခစံားရြခငး်	မရိှေတာ့ပါ။

အဘယ်ေကာင့်	 ဤသို	 ြဖစလ်ာသနည်း။

အေလာ့ေပးေသာစတိေ်ကာင့်လား။	 သိုမဟုတ်

စတိမ်ာေကျာလာေသာေကာင့်လား။	အသက်အရွယ်ေကာင့်	အငအ်ားစွ

မး်ပကားကျလာေသာေကာင့်လား။	 ေထာငထ်မဲာှ	အေနကာေသာေကာ

င့်လား။	 ေသာကဖစိးီေသာစတိက်	 ထက်ွေပါက်ရှာသည်	 ။	 ကိမဖ်နမ်ျား

စာွ	အထအိုိက်ခရံသြဖင့်	ခစံားမ​အာံုတို	လည်း	ေလျာ့ပါးလာသည်	။	

ကမာကီးတငွ်	 ဒစုုိက်ငှ့်	အကုသိုလတ်ို	ထေူြပာလပှါတကား၊	 နည်းန

ည်းပို၊	 နည်းနည်းေလျာ့သည့်တိုင်	 အေကာငး်ထးူဖယ်ွ	 မရိှပါတကားဟူ

ေသာ	ခစံားချက်	ေပေပါက်လာသည်	။	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	ြငငး်ပယ်

၍	မရေသာ	အရာတစခ်သုာ	ကျနသ်ည်	 ။	ဘာပလဲပုလ်ပု	်သတိရိှရိှ၊	သိ

ကာရိှရိှလပု်ပးီ၊	မမိဘိဝကုိ	ပုံေဖာ်ေပးမည့်	စထံားဖယ်ွရာများကုိ	လက်မ

လတဖ်ို	သာ	ြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	ဤနည်းသည်	ိုငင်ေံရးသမား	၏	လပု်

နည်းလပုဟ်န်	မဟုတေ်ချ။



	

ဘဝဒဿန

လနွခ်ဲ့ေသာ	 ၆	 စှ်	 ၇	 စှက်	 အေမရိကနစ်ာအုပထ်တုေ်ဝသတူစ်

ေယာက်က	ကနေ်တာ်၏	ဘဝအြမင်	 (ဒဿန)	 ကုိ	 စာတမး်တစေ်စာင်	

ေရးေပးပါဟု	တိုက်တနွး်လာသည်	 ။	သစူစီဉေ်နေသာ	 ှီးောှဖလယ်ှပွဲ

တစခ်တုငွ	်စာတမး်တငသ်ငွး်ရန	်ြဖစ၏်။	ကနေ်တာ်	ေရးချငစ်တိ်	ြဖစ၏်

။	သိုေသာ်	မေရးဘဲ	ဆိုငး်တေွနသည်	။	ေတးွေလ	မေရးချငစ်တိေ်ပေလ	

ခစံားရ၏။	ကနေ်တာ်	မေရးြဖစေ်တာ့	ေချ။

ဘဝကုိ	ကနေ်တာ်	ဘယ်လိုြမငသ်နည်း။	ကနေ်တာ်၏	ဘဝဒဿန	

အဘယ်နည်း။	ကနေ်တာ်	 မေြဖတတပ်ါ။	 ခပင်ယ်ငယ်တနုး်က	ဆိုလင်

ေတာ့	ယခလုို	တုံဆိုငး်ေနမည်	မဟုတေ်ပ။	ဟုိတနုး်က	ကနေ်တာ့်မာှ	အ

ေတးွအေခငှ့်	ရည်ရွယ်ချက်ေတွ	ပပီြီပငြ်ပင်	 ရိှသည်	။	ယခေုတာ့	၎ငး်

တို	ေမးှမ	ှနိ	်သာွးေလပ။ီ	အိိယြပည်၊	တုတြ်ပည်ငှ့်	ဥေရာပတိုက်တွ

င်	လနွခ်ဲ့ေသာ	စှအ်နည်းငယ်အတငွး်	ေပေပါက်ခဲ့ေသာ	ြဖစရ်ပမ်ျား	သ

ည်	 ​ပေ်ထးွလ၏ှ။	ကေြပာငး်ကြပန်ိုင၏်။	 စတိပ်ျက်ဖယ်ွ	 ေကာငး်၏။	

အနာဂတသ်ည်	 ေဝဝါးသာွးေလသည်	 ။	အနာဂတကုိ်	တစခ်ျနိက်	ကန်

ေတာ်၏	စတိတ်ငွ	်ရှငး်ရှငး်ြမငသ်လို	ယခ	ုမြမငေ်တာ့ေပ။

ကနေ်တာ်	လက်ခေံသာ	စံငှ့်ထားရိှေသာ	ရည်မနှး်ချက်များ	သည်	

ယခလုည်း	 ေရှးက	 အတိုငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ေရှးကလို

မထငရှ်ား	မေတာက်ပေတာ့ေချ။	ေရှးအခါက	ပနး်တိုငသ်ည်	လငး်လက်

ေန၏။	လကုိူ	မာနြ်ဖည့်ပးီ	ခနွအ်ားေပး၏။	ယခေုတာ့	ချဉး်ကပေ်နဆ၌ဲ

ပင်	 ပနး်တိုငသ်ည်	 ေမးှမ	ှ နိလ်ျက်ရိှေန၏။	 မစိာတို	 ေအာငပ်ွဲရသည့်

အကိမသ်ည်	အတနင်ယ်များ	၏။	ပို၍	ဆိုးသည်	မာှ	အမနှဟု်	ထငမ်တှ်



ခဲ့ေသာ	 အရာတို	 ပုံပျက်သာွးြခငး်	 ြဖစ၏်။	 အကုသိုလ်ကီးေသာ၊

လည့်ှဖျားတတေ်သာ၊	အုိငး်အစိုငး်ဘဝမှ	အတနအ်သင့်အဆင့်ရိှေသာ	

လြူဖစလ်ာေအာင်	အဆင့်တက်ဖို	စှမ်ျား	စာွ	ကာခဲ့၏။	ဒကုကုိ	ရငဆ်ိုင်

ခိုငး်ပးီ	ေလက့ျငခ်ဲ့ရ၏။	လ၏ူ	စုိက်သည်	ထိုသို	လပုယူ်မ	ှယဉေ်ကျးသ

ေလာ။	ဗဇီအဆိုးပါေနသေလာ။	ပစပနတ်ငွ	်ေရာ	အနာဂတ၌်	ပါ	သသိိ

သာသာ	ေြပာငး်လသဲာွးေအာင်	လကုိူ	ြပြပငရ်မည့်အေရးသည်	မြဖစ်ိုင်

ေသာကိစြဖစေ်နေလသေလာ။

ကနေ်တာ်၏	ဘဝြပဿနာ	ချဉး်ကပပ်ုံသည်	ေစာေစာပိုငး်တငွ်	သပိံ

ပညာကုိ	 အတနအ်သင့်	 လက်စွဲြပ၏။	 ၁၉-၂၀	 ရာစ	ု သပိံပညာကေပး

ေသာ	 ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	 အားကုိး၏။	 ကနေ်တာ်၏	 ဘဝ	 လုံြခသံည်	 ၊

ချမး်ချမး်သာသာရိှသည်	 ။	ကနေ်တာ့်မာှ	ခနွအ်ားရိှသည်	။	မမိကုိိယ်ကုိ	

မမိယံုိကည်မ​	ရိှသည်	။	ထိုေကာင့်	ေမာ်လင့်ချက်ကုိ	ပို၍	အေကာငး်ြမင်

လာသည်	 ။	 ဝုိးတိုးဝါးတား	လသူားဝါဒ	တစမ်ျိးကုိ	ကနေ်တာ်စှသ်က်

လာသည်	။

ဟိ၊	 အစလမ၊်	 ဗဒုဘာသာ၊	 ခရစယ်ာန	် ဘာသာများ	 တငွ	် ကန်

ေတာ်ေတွြမငရ်ေသာ	 ကုိးကွယ်မ​ပုံစကုိံ	 မစှသ်က်ပါ။	 ဆငြ်ခငေ်တးွ

ေတာတတသ်မူျား	ကျင့်သုံးသည့်	ကုိးကွယ်မ​ပုံစကုိံပင	်ကနေ်တာ်	မကိ

က်ပါ။	ဘာသာေရးတငွ	်အယူသည်းမ​များ	၊	အစွဲအလမး်များ	ပါဝငေ်နသ

ည်	။	သပိံနည်းမကျေသာ	စဉး်စားပုံေတွ	ပါဝငေ်နသည်	။	တနခ်ိုးဣဒိပ

တကုိ်	ယံုကည်အားထားေနသည်	။	အ့ံဖယ်ွရာများကုိ	မစးူစမး်မဆငြ်ခင်

ဘဲ	ယံုကည်လက်ခေံနသည်	။

သိုေသာ်	ဘာသာတရားသည်	လ၏ူ	စတိပ်ိုငး်လိုအပခ်ျက်ကုိ	 ြဖည့်ဆ

ည်းေပးလျက်ရိှေကာငး်	ထငရှ်ားသည်	။	ကမာ့အများ	စု	လထူုကီးသည်	



ဘာသာတစမ်ျိးမျိးကုိ	 ယံုကည်ကုိးကွယ်ြခငး်မြပဘဲ	 မေနိုင်ကေချ။	

ဘာသာေရးေကာင့်	 လခူနလ်မူနွေ်ယာက်ျား၊	 မနိး်မေတ	ွ ေပထက်ွခဲ့သ

ည်	 ။	 အြမငတ်ိုသ၊ူ	 တစယူ်သနတ်ေစာက်ကနး်၊	 သရဲူသဘက်ပမာ

လဆူိုးကီးများ	လည်း	ဘာသာေရးထမဲ	ှပင်	ေပထက်ွသည်	။	ေခတ်ငှ့်	

မဆေီလျာ်သည့်အြပင	်ဆိုးကျိးပငေ်ပးေသာ	ဘာသာေရး	ကျင့်ထုံးအချိ

ရိှေသာ်လည်း	 အချိဘာသာေရးပညတမ်ျား	 သည်

လူကျင့်ဝတစ်ံှနး်များ	အတက်ွ	အေြခခမံမူျား	အြဖစ	် ရိှေနဆြဲဖစေ်ပသ

ည်	။

သပိံပညာက	ဘဝ၏	ရည်ရွယ်ချက်အေကာငး်ကုိ	သပိပ်ညာမေပးို

င။်	မေြပာိုငေ်ပ။	သိုေသာ်	သပိံသည်	နယ်ချဲလျက်ရိှ၏။	မကာမ	ီဘဝအ

ေကာငး်နားလည်ေအာင	်ချဉး်ကပလ်ာိုငစ်ရာ	ရိှသည်	။	အသက်ရှငေ်န

ရေသာ	ရည်ရွယ်ချက်ကုိ	တေစတ့ေစာငး်	 ြမငသ်ာေအာင	်အလငး်ပိးြပ

က်ေပးိုငရ်ာသည်	 ။	 ေရှးက	သပိံငှ့်	ဘာသာေရးကား	 ရိှခဲ့ေသာ	ပဋပိ

ကသည်	 ပုံေြပာငး်လာလမိ့်မည်။	 သပိံ	 နဿိရည်းကုိ	 စတိခ်စံားမ​ငှ့်	

ေလာကုတေရးကိစများ	အတက်ွ	အသုံးချလာေပလမိ့်မည်။

အချပအ်ားြဖင့်	ဤကမာအေကာငး်၊	ဤဘဝအေကာငး်	ကနေ်တာ်	

စတိဝ်ငစ်ားပါသည်	။	အြခားေလာကငှ့်	တမလနွအ်ေကာငး်	စတိမ်ဝင်

စားပါ။	ဝိညာဉဆ်ိုေသာအရာ	ရိှမရိှ၊	ေနာက်ဘဝ	ရိှမရိှ	ကနေ်တာ်	ဘာမ	ှ

မသပိါ။	အေရးကီးေသာ	ြပဿနာများ	ပင	်ြဖစလ်င့်ကစား	ကနေ်တာ်	၎

ငး်တို	အတက်ွ	ဒကုမခေံတာ့ပါ။	ကနေ်တာ်	ကီးြပငး်ရေသာ	အသိုငး်အဝ

နး်တငွ	်ဝိညာဉ	်(အတမာန)်	 ရိှသည်	။	အေကာငး်အကျိးဆက်စပေ်သာ	

ကမတရားကုိ	ယံုကည်သည်	။	ေနာက်ဘဝရိှသည်	။	ဤသည်	တို	ကား	

ယံုကည်လက်ခရံမည့်	တရားြဖစသ်ည်	။	ကနေ်တာ့်အေပ	ဤတရားတို

က	ဩဇာသက်ေရာက်သြဖင့်	ကနေ်တာ်	တမိး်ွတသ်ည်	။	ုပခ်ာက	



အနစိသေဘာြဖင့်	ပျက်စးီသာွးေသာ်လည်း	ကျနရ်စမ်ည့်	ဝိညာဉရိှ်ိုငသ်

ည်	။	ေကာငး်ကျိးဆက်စပေ်ပးေသာ	ကံ	(ကမ)	တရားလည်း	ယုတိရိှသ

ည်	။	ကနဦးအေကာငး်တရား	(အေကာငး်ရငး်တကာတို	၏	အေကာငး်

ရငး်)	 ကုိ	 ေဖာ်ထတုရ်နအ်တက်ွမ	ူ ြပဿနာ	 ြဖစေ်နသည်	 ။	 ဝိညာဉရိှ်သ

ည်	ဟု	လက်ခလံိုက်လင်	လဝူငစ်ားသည်	ယုတိ	ရိှလာ၏။

ကနေ်တာ်	ာဏမ်မှီေသာ	အရာကီးရိှသည်	။	ထိုအရာကုိ	"ေဂါ့(ဒ)"	

(ထာဝရဘုရား)	 ဟု	ကနေ်တာ်	အမည်မေပးလိုပါ။	 ေဂါ့(ဒ)	 ဟု	 ေြပာလို

က်လင်	ကနေ်တာ်	 မယံုကည်ိုငစ်ရာ	 များများ	 ပါဝငလ်ာေသာေကာင့်

ြဖစသ်ည်	။	ဣဿရနမိာန	အန	တနခ်ိုးေတာ်ရှင	်ရိှသည်	ဟူ၍	လည်း	

ကနေ်တာ်	မယံုပါ။	ကုိယ်ပိုင	်ေဂါ့(ဒ)	 ရိှဖို	လည်း	အလနွယု်တိမတနဟု်	

ကနေ်တာ်	ထငသ်ည်	။	ဧေကာဝါဒ	(monism)	ကုိ	ကနေ်တာ်	အထိုက်အ

ေလျာက်	လက်ခံိုငသ်ည်	။	ေဝဒဒဿနလာ	အဒွိတဝါဒ	(Advaita)	သ

ည်	 ကနေ်တာ့်အတက်ွ	 ဆွဲေဆာငမ်​ရိှ၏။	 ကနေ်တာ်	 ေကာငး်ေကာငး်	

နားလည်သည်	ေတာ့	မဟုတပ်ါ။	ဤအေကာငး်အရာမျိးတငွ်	ာဏကွ်န်

ေန၍	လည်း	အရာမေရာက်ိုငေ်ကာငး်	ကနေ်တာ်	သပိါသည်	။	ထိုြပင	်

ေဝဒငှ့်	အြခားအလားတ	ူအယူများ	တငွ	်ပါဝငေ်သာ	အဆုံးအြမငသ်

ည့်ကာလ	(အနအချနိ)်၏	ဝုိးတိုးဝါးတား	ပုံပနး်မဲ့သည့်	အြဖစက်လည်း

ကနေ်တာ့်ကုိ	ရံွေစသည်	။	သဘာဝ	ေလာက၏	အမျိးကွယ်မ​၊	 ြပည့်ဝစုံ

လငမ်​က	ကနေ်တာ့်ကုိ	ှိးဆေွပးသည်	။	အေတးွကုိ	(အရာရာငှ့်)	ဟပ်

မေိအာင	်ညိေပးသည်	။	ေရှးအိိယ	သိုမဟုတ	်ဂရိတို	၏	ဘုရားမရိှ	ဝါဒ

ငှ့်လည်းေကာငး်၊	 ဘုရားေပါငး်စုံဝါဒငှ့်လည်းေကာငး်	 သပာရြဖစ်

ေအာင	်ကနေ်တာ်	ေနထိုင်ိုင	်မည်ဟု	စတိကူ်းကည့်မသိည်	။	သိုေသာ်	

ထိုအထ၌ဲ	"ေဂါ(့ဒ)"	မပါမ	ှြဖစမ်ည်။

လူဘဝတငွ်	 လူကျင့်ဝတသ်ကိာစနစတ်စခ်	ု ရိှအပသ်ည်	 ဟု	 ကန်



ေတာ်လက်ခသံည်	။	သိုေသာ်	ဤအချက်ကုိ	ယုတိေဗဒငှ့်	ကနေ်တာ်	သ

က်ေသမြပိုငပ်ါ။	ဂီကီး	အေလးအနက်ထားေသာ	"လမး်မနှအ်လပု"်	(

သမာဝါယမ)	ကုိ	ကနေ်တာ်	သေဘာကျသည်	။	လထူေုရးရာလပုင်နး်တွ

င်	ဂီကီး၏	အေရးအပါဆုံးအလပုသ်ည်	ဤအေလးထားမ​ြဖစသ်ည်	ဟု

ကနေ်တာ်	 သေဘာရသည်	 ။	 သမာဝါယမသည်	 အေတးွအေခတစရ်ပ်

အေနငှ့်	အသစမ်ဟုတပ်ါ။	သိုေသာ်	လူကျင့်ဝတသ်ကိာပဒု	်တစရ်ပကုိ်

ကီးမားလေှသာ	လထူုကီး၏	လ​ပရှ်ားမ​တငွ်	ကျင့်သုံးရမည်ဟု	 ြပာနး်

ချက်သည်	ဆနး်သစလ်၏ှ။	ဤအလပုသ်ည်	အလနွခ်က်ခ၏ဲ။	ရည်မနှး်ချ

က်ငှ့်	လပုကုိ်ငန်ည်းကုိ	 ခွဲြခားမရိုငသ်ည်	လည်း	 ြဖစ်ိုငေ်ပ၏။	စှခ်ု

ေပါငး်မှ	 တစခ်တုည်းြဖစခ်ျငြ်ဖစေ်ပမည်။	 ရည်မနှး်ချက်အေကာငး်ကုိ

သာေြပာပးီ	နည်းလမး်ကုိ	လျစလ်ျ​ေသာ	ေလာကတငွ်	လပုကုိ်ငန်ည်း	

(လမး်မနှအ်လပု)်	အေပ၌	အေလးအနက်ထားြခငး်သည်	ထးူဆနး်၏။	

မတှသ်ားဖယ်ွလည်းေကာငး်၏။	 အိိယတငွ	် ဤလမး်စဉ်

မည်မေအာငြ်မငခ်ဲ့ပါသနည်း။	ကနေ်တာ်	မေြဖတတပ်ါ။	သိုေသာ်	လထူု

အေြမာက်အြမား၏	 စတိ်လှုံးတငွ	် ဤအချက်	 စွဲထငက်ျနရ်စေ်ကာငး်

ကုိ	သသံယထားဖယ်ွရာ	မရိှေချ။

မာ့(စ)ငှ့်	လနီင်	(ဝါဒ)	ကုိ	ေလလ့ာရသြဖင့်	ကနေ်တာ်၏	အြမငသ်

ည်	အကီးအကျယ်	ေြပာငး်လခဲဲ့သည်	။	သမိုငး်ငှ့်	လတတ်ေလာြဖစရ်ပ်

များကုိ	ကနေ်တာ်	အြမငသ်စ်ငှ့်	ကည့်တတလ်ာသည်	။

မာ့(စ)၏	 ဒဿနအြမငထ်မဲှ	 ဧေကာဝါဒငှ့်	 (စတိ်ငှ့်ုပ်

စှခ်သုးီြခားမဟုတေ်သာ)	 အဒတွဝါဒ၊	 အဏပဋေိလာမုပဝ်ါဒ၊	 ပဋစိ

သမပုာဒ	(အေကာငး်ငှ့်	အကျိး)	၊	သးီစစ	်(စ)	အငတ်သီးီစစ်	(စ)ငှ့်	စ

ငသ်းီစစ	်စသည်	တို	ကုိ	ကနေ်တာ်	လက်ခရံန	်အခက်အခမဲရိှပါ။	ဤဝါ

ဒကုိ	ရာှနး်ြပည့်ေကျနပသ်ေဘာကျသည်	ေတာ့	မဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ်



၏	စတိထ်	ဲမရှငး်မလငး်သည်	များ	ရိှသည်	။	မရှငး်သည်	မာှ	စတိ်ငှ့်ုပ်

ကဲွြပားသည့်ကိစမဟုတပ်ါ။	စတိအ်လနွ၌်	ရိှေသာ	အရာ	ြဖစ၏်။	ထိုြပင	်

လူကျင့်ဝတသ်ကိာြပဿနာလည်း	 ရိှေသးသည်	 ။	 အကျင့်သလီသည်

ေြပာငး်လေဲနသည်	။	ာဏပ်ညာ	တိုးပာွးလာသည်	ငှ့်အမ	ယဉေ်ကျးမ​

တိုးတက်သည်	ငှ့်အညီ	ကုိယ်ကျင့်သလီ	ခယူံချက်သည်	လည်း	ေြပာငး်

လေဲနသည်	။	ေခတက်	ြပြပငေ်ပးေသာ	အရာြဖစေ်ပသည်	။	ကနေ်တာ်

၏	စတိထ်၌ဲ	မရှငး်ေသာ	အလုံးအေထးွရိှေနသည်	။	ယထာဘူတကျကျ	

ကနေ်တာ်	မေြဖရှငး်ိုင၊်	ရှငး်မြပိုငေ်သာ	ြပဿနာတစခ်	ု ြဖစ၏်။	ေယ

ဘုယျအားြဖင့်ဆိုလင်	လက်လမှး်မမေီသာ	အေြခခံ	 ြပဿနာေတကုိွ	သိ

ပေ်တးွမေနငှ့်	 လတတ်ေလာ	လူေလာက၏	 ြပဿနာများကုိသာ	 စဉး်

စား။	 ဘာလပုရ်မည်၊	 ဘယ်လိုလပုရ်မည်ကုိသာ	 အဓိကထားရမည်ဆို

ေသာ	လမး်ေကာငး်ကုိ	လိုက်ချငေ်နကသည်	။	အိမသစာတရားသည်	

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ၊်	သစာတရားကုိ	ဥဿံုသခိငွ့်ရသည်	ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	တစပ်ိုငး်တ

စစ်သာ	ဖမး်ယူိုငသ်ည်	ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	လူအသိာဏ	်တိုးပာွးရနအ်ေကာငး်

များ	စာွ	ရိှပုံရသည်	။	ဤအသိာဏသ်ည်	တစခ်ေုသာ	အတိုငး်အတာအ

ထ	ိပညတသ်	ိသိုမဟုတ	်လူဘဝ	လူေဘာင၏်	ဖွဲစည်းမ​	တိုးတက်ေရးအ

တက်ွ	အသုံးဝငေ်ပမည်။

စကာ၀ဠာ၏	 ပေဟဠိကုိ	 အာံုစိုက်အေြဖရှာေနေသာ	 လစူသုည်

ေရှးေရှးကပင	်ရိှခဲ့၏။	ယခလုည်း	အတနအ်သင့်	ရိှေနေသးသည်	။

လသူား၏	စတိဓ်ာတသ်ည်	မည်မအ့ံဖယ်ွေကာငး်ဘိသနည်း။	မေရမ

တက်ွိုငေ်အာင်	 ကိမဖ်နမ်ျား	 စာွ	 မေအာငမ်ြမငြ်ဖစခ်ဲ့ရပးီပ။ီ	 သိုပါလျ

က်	လသူားသည်	အသက်ကုိစနွ်ပးီ၊	သြူမတ်ိုးေလသမကုိစနွ်ပးီ၊	စထံား

ဖယ်ွရာကုိ	ရှာသည်	။	သစာတရားအတက်ွ၊	ယံုကည်ကုိးကွယ်မ​အတက်ွ၊

ိုငင်အံတက်ွ၊	လူဂဏုသ်ကိာအတက်ွ၊	စနွ်သည်	။	ဤေကာငး်ဆုံး	နမနူာ



သည်	 ေြပာငး်လေဲကာငး်	 ေြပာငး်လသဲာွးမည်။	 သိုေသာ်	 စနွ်ိုငစ်မွး်က	

ဆက်ပးီ	 ရိှေနဦးမည်။	 စနွ်ိုငေ်သာ	 သတိထးူေကာင့်	 လသူားကုိ

အရာများ	စာွ၌	ခငွ့်လတ်ိုငေ်ပ၏။	လသူား၏	ေမာ်လင့်ချက်	ေပျာက်ဆုံး

သာွးရနလ်ည်း	အေကာငး်မရိှေပ။	ဒကုပငလ်ယ်	ေဝေနစဉ၌်ပင်	လသူား

သည်	သကိာကုိ	ထနိး်၏။	"ြမတ်ိုးဖယ်ွများ	*	(Values	ကǯǱ	"ɖမတǻȽǯǱǺဖǾယǻ

မǼǮǺ	"	ဟǱ	အစမǻǺɖပနǻဆǯǱထǮǺပǲသညǻ	။	အကǼငǹǻသǰလ၊	ဉǮဏǻပညǮ၊	သȀရ

သတǦǯလǯǱ	လȀတǯǱƄ	တနǻဖǯǱǺထǮǺǳသǮ	အရǮမǼǮǺကǯǱ	စǱǳပǲငǻǺǳခżǳဝżɖခငǻǺ	ɖဖ

စǻ၏။)	ကုိလည်း	စွဲမက်ဆ	ဲ ြဖစ၏်။	ဤစကာ၀ဠာ၏	ခငွတ်ငွ	်လသူားသ

ည်	ဖနုမ်​န်ကေလးမသာ	 ြဖစ၏်။	သဘာဝအငအ်ားစ၏ု	ကစားစရာပမာ

ြဖစ၏်။	သိုေသာ်	လကူ	အံတလုျက်	က့ံက့ံခ၏ံ။	လ၏ူ	ာဏသ်ည်	ေတာ်

လနှေ်ရး	ေပါက်ဖာွးရာ	ပခုက်	ြဖစ၏်။	သဘာဝအငအ်ားကုိ	အိုငထ်နိး်ရ

န်	အားထတု၏်။	နတဘု်ရားေတ	ွဘယ်လိုပရိှဲရိှ၊	လတူငွ	် နတဘု်ရားငှ့်

တေူသာ	လကဏာသည်	ထငရှ်ား၏။	သရဲငှ့်တေူသာ	လကဏာသည်	

လည်း	လ၌ူ	၎ငး်နည်းတူ	ထငရှ်ားေပ၏။

အနာဂတသ်ည်	အေမာှငဖ်ုံးေန၏။	 မေသချာမေရရာရိှ၏။	သိုေသာ်	

အနာဂတကုိ်	 ဦးတည်	 သာွးစရာလမး်	 တစစ်တိတ်စပ်ိုငး်ကုိေတာ့	 ကန်

ေတာ်တို	ေတွြမငရ်၏။	ေြခလမှး်မနှမ်နှ်ငှ့်	ဤလမး်အတိုငး်	ေလာက်လှ

မး်ိုငမ်ည်။	အရာယ်အသယ်ွသယ်ွကုိ	ကာလရှည်ကာ	 က့ံက့ံခံ	ရငဆ်ို

ငထ်ားေသာ	လသူား၏	စတိဓ်ာတကုိ်	 ုိက်ချိးပးီ	အိုငယူ်မည့်	 ြဖစရ်ပ်

သည်	ေပေပါက်ရန်	မရိှဟု	အသစိွဲလျက်	ရဲရဲေလာက်လမှး်ရန	် ြဖစ၏်။	

သတထိားဖယ်ွရိှေသးသည်	။	အဆိုးေတေွပါများ	ေသာ	လူဘဝတငွ်	ေပျာ်

စရာ	ရိှသည်	။	အလအှပရိှသည်	၊	လည့်ှလည်ကျက်စားစရာ	ရိှသည်	။	သ

ဘာဝ	ေလာကတည်းဟူေသာ	သာေမာဖယ်ွ	မိငေ်တာတငွ	်ကနေ်တာ်တို

"နည်းသဖိို	"	သာ	လိုပါသည်	။



	

အတǯတǻဝဋǻǳƣကǺ

ကနေ်တာ်	 ေထာငက်ျချနိ	် (၂၁)	လအတငွး်	 ေရာက်	လာေလပ။ီ	လ

ဆနး်မ	ှလဆတု	်အကိမ်ကိမကူ်းခဲ့ရာ	မကာမ	ီ(၂)စှြ်ပည့်ေတာ့မည်။

ဤအေတာအတငွး်	စာေရးဖို	ကနေ်တာ်	စတိကူ်းမသိည်	။	တစခ်ါတ

စခ်ါ၌	 စာေရးချငစ်တိ	် ြပငး်ြပ၏။	 တစခ်ျနိတ်ည်းတငွ	် စတိမ်ပါတ့ပါ့

ြဖစြ်ပန၏်။

သိုေသာ်	ကနေ်တာ်	စာမေရးြဖစပ်ါ။	ထးူထးူေထေွထ	ွမပါေသာ	စာ

အုပတ်စအု်ပ်	 ေရးထတုရ်မည်ကုိ	ကနေ်တာ်	ဝနေ်လးပါသည်	 ။	စာတစ်

အုပေ်ရးရန်	လယ်ွပါသည်	။	သိုေသာ်	ေရးရကျိးနပေ်သာ	စာအုပကုိ်	ေရး

ဖို	က	တစက်	ြဖစ၏်။	စာမူကီးလက်ပိုက်ပးီ	ကနေ်တာ်	ေထာငထ်မဲှ

ရိှေနဆ၊ဲ	ကမာကီးေြပာငး်လေဲနဆ၌ဲ	အေကာငး်အရာ	 "ပပု"်	သာွးမည့်

စာအုပေ်တာ့	 မြဖစေ်စချငပ်ါ။	 ယေန	 အေကာငး်	 သိုမဟုတ်

နက်ြဖနအ်ေကာငး်ကုိလည်း	ကနေ်တာ်	မေရးလို။	ဘယ်ေခတအ်ခါမနှး်	

မသေိသာ၊	 ြဖစ်ိုငလ်င	် ေဝးလလံေှသာ	 အနာဂတအ်တက်ွ	 ကနေ်တာ်	

ေရးချငသ်ည်	 ။	ဘယ်သူအတက်ွ	 ေရးမည်နည်း။	ဘယ်ေခတအ်ခါအတွ

က်နည်း။	ကနေ်တာ်	ေရးေသာ	စာသည်	စာအုပြ်ဖစခ်ျငမ်	ှြဖစလ်ာမည်။	

ကနေ်တာ်၏	ေထာငသ်က်က	ရှည်ကာဖို	ရိှပးီ	လာမည့်စှမ်ျား	တငွ	်ဆူ

ဆပူပူ	ူ ပဋပိကေတ	ွ ြဖစလ်ာိုငသ်ည်	 ။	 အိိယိုငင်ပံင်

စစေ်ြမြပငြ်ဖစ်ပးီ	ကာလပျက်ချင်	ပျက်ေပလမိ့်မည်။

ထိုအချနိမ်ျိးတငွ်	 မရိှေတာ့ေသာ	 အတတိတ်စေ်ခတ၌်	 ကနေ်တာ်	

ေရးခဲ့ေသာ	ခပည့ံ်ည့ံစာသည်	ဘာများ	တနဖ်ိုးရိှဦးမည်နည်း။

ဤသို	အေတးွများက	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ဖစိးီသည်	 ။	 မေရးေအာင	် ချပ်



တည်းသည်	 ။	 ဤအေတးွ	 များ	 ေနာက်ကွယ်၌	 ပို၍	 နက်ေသာ

ြပဿနာများ	ရိှေသးသည်	။	အေြဖလယ်ွလယ်ွ	ကနေ်တာ်	မရှာိုငေ်သာ

ြပဿနာများ	ြဖစ၏်။

အာမက်နာဂါးခတံပေ်ထာငတ်ငွး်တငွ	်ကနေ်တာ်	ေနစဉ	်ဥယျာဉလ်ု

ပသ်ည်	 ။	 အြခားေထာငမ်ျား	 တငွ်	 ေထာငက်ျစဉက်အတိုငး်

လပုကုိ်ငြ်ခငး်	ြဖစ၏်။	ေနပသူည့်�ေနများ	၌ပင	်ေြမတးူဆွပးီ	ပနး်ခငး်ပျိး

ရန	် ကနေ်တာ်	 ေြမြပငသ်ည်	 ။	 ေြမက	 မာပးီ	 ေကျာက်စရစထ်သူည်	 ။

ေရှးေဟာငး်	အေဆာက်အဦမှ	အပိုငး်အစေတွ	ေပါသည်	။	ေရှးေဟာငး်	

အေဆာက်အဦကီးမ	ှအပျက်အစးီများ	ြဖစ၏်။	ဤေနရာသည်	သမိုငး်ဝ

င်	ြဖစ၏်။	အိိယသမိုငး်ေလာက်ေတာ့	မရှည်ပါ။	ိုငင်ံငှ့်ချလီင်	သပိအ်

ေရးမပါေသာ	 ေနရာြဖစသ်ည်	 ။	သိုေသာ်	အမတှရ်ဖယ်ွ	ထငရှ်ားေသာ	

ဇာတလ်မး်တစပ်ဒု	်ဤေနရာမာှ	ြဖစေ်ပခဲ့သည်	။	ချနး်ဘီဘီ	အမည်ရိှ	မိ

နး်မလကှ	အကဘာ၏	နယ်ချဲတပကုိ်	ဤခတံပ၌်	အိုငယူ်ခဲ့သည်	။	ဘီ

ဘီက	သူတပမ်ျား	ေရှမ	ှ ရဲရဲေတာက်	တိုက်ပွဲဝငခ်ဲ့သည်	။	ေနာက်ေတာ့	

သူတပသ်ားတစေ်ယာက်က	သတ၍်	ေသရရှာသည်	။

ဝမး်နည်းဖယ်ွ	 ဤေြမေပ၌	 ေရှးအုတန်ရံံေဟာငး်များ	 အမိုးဂုံးများ

ကုိ	ေြမေအာက်၌	ကနေ်တာ်တို	တးူေဖာ်မသိည်	။

ယခေုတာ့	ကနေ်တာ်	တးူရွငး်ကုိ	ေဘးမာှ	ချပးီ	ကေလာငကုိ်ငလ်ိုက်

ပါပ။ီ	ကနေ်တာ်	ယခ	ုေရးသမသည်	ဒါရာဒနွး်	အကျဉး်ေထာငတ်နုး်က	

ကနေ်တာ်၏	 စာမအူြဖစမ်ျိး	 ဆိုက်ေကာငး်	 ဆိုက်ိုင၏်။	 ေထာငမ်ှ

လတွ်ပးီ	ကုိယ်တိုငလ်​ပရှ်ားပးီ	ကုိယ်ေတွမရေသးသမ	ကနေ်တာ်	မျက်

ေမာှက်	 ကာလအေကာငး်	 မေရးသားိုငပ်ါ။	 လတတ်ေလာ	 ကုိယ်တိုင်

လ​ပရှ်ားမ	ှ ေရးစရာကုိ	 ထငရှ်ား	 ရှငး်လငး်စာွ	 ြမင်ိုငမ်ည်။	 ထိုအခါမှ	



သာ	စာေရး၍	လည်း	သက်ွလက်ေပလမိ့်မည်။	 ေထာငထ်မဲာှ	ေနရဆ၌ဲ	

ေခတအ်ြမငသ်ည်	ေဝဝါးေနသည်	။	ကနေ်တာ်	မခစံားိုင်	မထေိတွိုင်

ဘဲ	ရိှေနသည်	။	ကနေ်တာ့်အတက်ွေတာ့	မျက်ေမာှက်မဟုတေ်တာ့ေသာ

ကာလြဖစေ်နေပသည်	 ။	 သိုေသာ်	 ယငး်သည်	 အတတိလ်ည်း	 မဟုတ်

ေသး။	အတတိ၏်	မလ​ပမ်ေြပာငး်ေသာ	လကဏာ၊	ေကျာက်ုပပ်မာ	ငမိ်

ေသာ၊	အသငွမ်ရိှေသာ	အခိုက်အခါ	ြဖစေ်ပသည်	။

ကနေ်တာ်သည်	 အကားအြမငရ်	 ပေရာဟိတအ်ြဖစလ်ည်း	 အနာဂ

တေ်ဟာကိနး်ကုိ	 မေရးချငပ်ါ။	 ကနေ်တာ်၏	 ဦးောှက်က

အနာဂတအ်ေကာငး်	 တစခ်ါတစခ်ါ၌	 ေတးွမသိည်	 ။	 ရိှပးီြခထံည်ကုိ

ခာွပးီ	 စတိ်ကိက်ဝတံု်ကုိ	 ကနေ်တာ်၏	 စတိကူ်းထတဲငွ	် ဆငြ်မနး်က

ည့်၏။	သိုေသာ်	အချည်းအှီး	စတိကူ်းမသာြဖစေ်ပသည်	။	အနာဂတသ်

ည်	မေရမရာ၊	 နားမလည်ိုငစ်ရာ	 ရိှေနဆေဲပတည်း။	ကနေ်တာ်တို	၏	

ေမာ်မနှး်ချက်၊	လသူား၏	အိပမ်က်ကုိ	အချည်းအှီး	 ြဖစေ်စလမိ့်မည်	မ

ဟုတဟု်	ဘာအာမခခံျက်မမရိှေပ။

အတတိသ်ည်	ရိှေနဆဲ	ြဖစ၏်။	ကနေ်တာ်က	သမိုငး်ပညာရှငအ်ြဖစ်	

စာတစေ်စာင	် ေပတစဖ်ွဲ	 မေရးိုငစ်မွး်ပါ။	ဤအတက်ွ	ကနေ်တာ့်မာှ	ပ

ညာသတု	ချိတဲ့	သည်	။	ေလလ့ာသငယူ်ခဲ့ြခငး်လည်း	မရိှ။	ပးီေတာ့	က

နေ်တာ်က	ဤစာေပမျိးကုိ	 ေရးလိုစတိမ်ရိှပါ။	အတတိက်	ကနေ်တာ့်အ

ေပ	ဖစိးီသည်	။	သိုမဟုတ	်ပစပန်ငှ့်	ဆုံလာေသာ	အခိုက်၌	ေးွေထးွ

ေသာ	အေတွကုိ	ေပးသည်	။	ထိုအခါမျိး၌	ြဖစဆ်၊ဲ	မျက်ေမာှက်၏	တစစ်ိ

တတ်စက်ပမာြဖစလ်ာသည်	။	ဤသို	မြဖစလ်ာခဲ့ေသာ်	အတတိသ်ည်	

ေအးစက်၏	၊	ကွငး်ြပငပ်မာ	အသက်မဲ့၏။	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ	မရိှေချ။	အ

တတိအ်ေကာငး်	ေရးရမည်ဆိုလင	်ယခငက်	ကနေ်တာ်	ေရးဖးူသည့်အ

တိုငး်	ပစပန်ငှ့်	အဆက်အစပပ်ါမ	ှေရးိုငပ်ါသည်	။	"သမိုငး်ကုိ	ေရးရ



သည့်အတက်ွ	အတတိ၏်	ဝနပ်ြိခငး်မ	ှသက်သာရာရ၏	"	ဟု	ဂို�ေဌး	(Got

he)	တစခ်ါက	 မနိ်ဆိုဖးူသည့်အတိုငး်ပင	် ြဖစ၏်။	 စတိသ်ုပခ်ွဲနည်းငှ့်	

ဆငဆ်ငတ်ေူသာ	အလပုကုိ်	ပဂုိလတ်စဦ်းအေပ၌	ြပလပုြ်ခငး်မဟုတမ်ူ

ဘဲ	လတူစမ်ျိး	သိုမဟုတ	်လသူားတစ်ယ်လုံး	အေပ၌	ြပလပုရ်သည်	ှ

င့်တေူသာ	အလပုြ်ဖစေ်ပမည်။

အတတိတ်ည်းဟူေသာ	ဝနသ်ည်	၊	ေကာငး်သည်	ြဖစေ်စ	ဆိုးသည်	ြဖ

စေ်စ	၊	ကနေ်တာ်တို	အေပ၌	လမး်မိုး၏။	တစခ်ါတစရံ်၌	လည်မျိကုိ	ည

စသ်လိုပင	်ြဖစ၏်။	ေရှးကျေသာ	သမိုငး်ကုိ	ဆက်ခရံေသာ	အိိယလို၊	တ

ုတြ်ပည်လို	ိုငင်သံားများ	အေပ၌	ပို၍	ပင	်ထ၏ိ။"ရာစုစှမ်ျား	စာွ၏	

ာဏပ်ညာအေမသွာမဟုတ၊်	 ူးသပွမ်​ေတလွည်း	 ကနေ်တာ်တို	 ထသံို	

တိုးထက်ွလာသည်	 ။	 အေမခွရံ	 သအူတက်ွ	 ေဘးကီးလပှါဘိ"	 ဟု

နစေ်ရှးေြပာသည့်အတိုငး်ပငြ်ဖစေ်ပသည်	။

ကနေ်တာ်	ဆက်ဆရံေသာ	အေမကွ	အဘယ်နည်း။	ေထာငစ်ုစှမ်ျား

စာွ	လသူားကခံဲ့ေသာ	အေတးွစတိကူ်း၊	ခစံားချက်၊	ဒကုသကု၊	သာယာ

မ​အေပါငး်အြပင၊်	ေအာငပ်ွဲေကွးေကာ်သ၊ံ	​းံနမိ့်ချနိ၌်	နာကည်းမ​၊	ေရှး

ပေဝသနကီ	 ြဖစခ်ဲ့ြငား	 ဆက်လက်ြဖစဆ်၊ဲ	 ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	 အချက်ြပ

ေနဆ	ဲအစစုေုပတည်း။

ဤအစစုကုို	လသူားဟူသမငှ့်အတ	ူ	ကနေ်တာ်ဘံုအေမရွေပသည်	

။	သိုေသာ်	အိိယသား	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွ	တစမ်ထူးူေသာ	ဘုိးဘွား

အေမအွစှလ်ည်း	 ရိှေပေသး၏။	 ကနေ်တာ်တို	 သာ	 ရရမည်၊

အြခားလမူျိးတို	မရရိှေစရဟု	ကန်သတေ်သာ	အေမမွဟုတပ်ါ။	အားလုံး

သည်	လသူား	အားလုံးအတက်ွ	ဘံုြဖစသ်ည်	။	သိုေသာ်	အိိယသားေတွ

၏	အေသးွအသား၌	ေအာငး်ေနပးီ	ကနေ်တာ်တို	 ကုိ	ယခအုတိုငး်	ကန်



ေတာ်တို	ြဖစေ်အာင၊်	ထိုြပင	်ေနာငအ်ခါ၌	ဘယ်လိုလမူျိးြဖစလ်ာမည်ကုိ

ေဖာ်ေဆာငမ်ည့်	ထးူေသာအေမကုိွ	ကနေ်တာ်တို	ရထားေပသည်	။

ဤဘုိးဘွားအေမအွေကာငး်	ကနေ်တာ်၏	အေတးွငှ့်	 မျက်ေမာှက်

အတက်ွ	 အကျးံဝင	် ပတသ်က်ပုံကုိ	 ကနေ်တာ်	 အချနိ်ကာြမင့်စာွ	 စဉး်

စားခဲ့သည်	 ။	 ဤအေကာငး်ကုိပင	် ကနေ်တာ်	 ေရးသားချငသ်ည်	 ။

အေကာငး်အရာက	 ခက်ခေဲထြွပားသည်	 ။	 အေပယံေကာသာ	 ကန်

ေတာ်	"တို	"	ိုငဖ်ယ်ွရိှ၏။	ြပည့်စုံမနှက်နေ်အာင	်ကနေ်တာ်	ေရးိုငမ်ည်

။	ကနေ်တာ်	ေတးွေတာထားသမကုိ	ဖငွ့်ချခငွ့်ရပးီ	ေနာက်ထပ်	တစဆ်င့်

တက်၍	အေတးွငှ့်အလပုကုိ်	လပုဖ်ို	ြပငဆ်င်ပးီသား	ြဖစ်ိုငရ်ာ	သည်	။

ေရးလိုက်ေသာစာသည်	ကနေ်တာ်၏	 ကုိယ်ပိုငခ်ျဉး်ကပမ်​ြဖစေ်ပလိ

မ့်မည်။	အေတးွအြမင်	 ြဖစေ်ပပုံ၊	ပုံစေံပလာပုံ၊	ကနေ်တာ်ငှ့်	အေတးွ	

အညမညြဖစရ်ပုံသည်	ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်ပိုင	်ြဖစေ်ပသည်	။	ထိုအြပင	်

ပငမ်ဘာသာရပ်ငှ့်	 လုံးဝမသက်ဆိုငေ်သာ	 ကနေ်တာ်၏	 ကုိယ်ေရးကုိ

ယ်တာများ	 လည်း	 ပါဝငဦ်းမည်။	 သိုေသာ်	 ကနေ်တာ်၏	 အေတးွကုိ

လမး်မိုးေသာ၊	ြပဿနာကုိ	ကနေ်တာ်	ချဉး်ကပပ်ုံကုိ	အေရာငြ်ခယ်ေသာ၊

ကုိယ်ေတွများ	သာ	ြဖစပ်ါမည်။	ိုငင်မံျား	 ၊	လမူျိးများကုိ	ကနေ်တာ်တို	

အကဲြဖတရ်ာ၌	အေကာငး်ရငး်များ	စာွေပတငွ	်အေြခခသံည်	။	ကုိယ်ပို

ငအ်ေတွအက	ံများ	ရိှလင်	ထးူြခားသည်	။	ိုငင်တံစ်ိုငင်၏ံ	လမူျိးကုိ	

ကုိယ်တိုငသ်ကိမး်ြခငး်မရိှခဲ့ေသာ်	ကနေ်တာ်တို	 ၏	အကဲြဖတခ်ျက်	လွဲ

ေချာ်ိုငသ်ည်	။	သတူို	ကုိ	"တကယ့်တိုငး်တစပ်ါးသား၊	ဒိုနဲ	မတ"ူ	ဟု	ထ

ငမ်ိ	ေပမည်။

ကနေ်တာ်တို	ိုငင်အံတက်ွမ	ူကုိယ်ပိုင	်ထေိတွသရိှိရသည်	က	အလွ

နမ်ျား	သည်	။	ဤထေိတွမ​	များ	ထမဲ	ှကုိယ့်ိုငင်သံား၏	ပုံရိပ	်စတိကူ်း



တငွ	်ေပလာသည်	။	ထိုပုံကုိ	ကနေ်တာ်၏	စတိကူ်းထမဲ	ှပနး်ချြီပခနး်၌	

သမိး်ထားသည်	။	ထိုထတဲငွ်	ထငထ်ငရှ်ားရှား	ပုံရိပမ်ျား	ပါဝငသ်ည်	။	အ

သက်ရှငဆ်၊ဲ	ကနေ်တာ့်အေပ	ငုံကည့်ေနပးီ	ဘဝ၏	အားရဖယ်ွေကျနပ်

ဖယ်ွ	ြဖစရ်ပမ်ျားကုိ	သတေိပးေနသည့်	ပုံစ။ံ	သိုေသာ်	ေရှးေရှးေဝးေဝးက

အြဖစ၊်	ကနေ်တာ်	ဖတဖ်းူေသာ	ပုံြပငလ်ိုြဖစသ်ည်	။	အြခားကားချပ်	များ

လည်း	 ရိှေသး၏။	 သတရိဖယ်ွ	 ရဲေဘာ်ရဲဖက်များ	 ၊	 ေနရသည့်ဘဝကုိ	

သာယာေအာင	်လပုေ်ပးေသာ	မတိေ်ဆအွေပါငး်အသငး်များ	။	ထိုြပင	်မ

ေရမတက်ွိုငေ်သာ	ကားချပမ်ျား	တငွ	်အိိယ	လထူုကီး။	ေယာက်ျား၊	မိ

နး်မ၊	ကေလး၊	လအုူပ်ကီးက	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ကည့်ေနသည်	။	ကနေ်တာ်

က	 ေတးွေတာေနသည်	 ။	 ေထာငေ်ပါငး်များ	 စာွေသာ	 လတူို	 ၏

မျက်ေစမ့ျား	၏	ေနာက်တငွ်	ဘာေတ	ွရိှပါ	သနည်း။

ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကုိ	အခနး်တစခ်နး်ဖငွ့်ပးီ	ဤဇာတ်

ေကာငး်ကုိ	စတငပ်ါ	မည်။		ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်တိုငေ်ရး၊	အတပတိ	စာ

အုပတ်ငွ	်ပါဝင်ပးီြဖစေ်သာ	အချနိက်ာလ	ကုနဆ်ုံး	 ပးီေနာက်တစလ်တွ

င်	ကနေ်တာ်၏	စတိဓ်ာတအ်ေြခအေနကုိ	တေစတ့ေစာငး်ေတွြမငစ်ရာ	

ပါဝငေ်သာေကာင့်	ြဖစပ်ါသည်	။	သိုေသာ်	ဤအပိုငး်သည်	ကနေ်တာ်၏

ကုိယ်တိုငေ်ရး	အတပတိ	ေနာက်တစခ်	ုမဟုတပ်ါ။	ကနေ်တာ်၏	ကုိယ်

ေရးကုိယ်တာများ	အေတာ်ကေလး	ပါဝငေ်နမည်ကုိမူ	ကနေ်တာ်	စိုးရိမ်

မပိါသည်	။

ကမာစစ်ကီး	ဆက်၍	ြဖစေ်နဆ။ဲ	ကမာကီးကုိ	ေကာက်မက်ဖယ်ွြဖ

စရ်ပမ်ျားက	 ဝါးမျိေနဆ။ဲ	 ဘာမဝငလ်ပုခ်ငွ့်မရသ	ူ အကျဉး်သားတစ်

ေယာက်အြဖစ	် ကနေ်တာ်	 အာမက်နာဂါးခတံပ်	 အကျဉး်ေထာငထ်မဲာှ

ထိုငေ်နသည်	။	တစခ်ါတစခ်ါ၌	စိုးရိမစ်တိ်ငှ့်	ေတးွမသိည်	။	ဤစှမ်ျား	

စာွတငွ	်ကနေ်တာ်	ေတးွထားေသာ	စနွ်စားခနး်များ	၊	ကံစည်ထားေသာ	



လပုင်နး်�ကီးများ	အေကာငး်	စဉး်စားေနမသိည်	။	ကမာစစ်ကီးကုိ	ကန်

ေတာ်	အတကငး်ကငး်ငှ့်	 ​ြမငရ်န်	 ကိးစားပါသည်	 ။	 ြဖစ်မ	ဲသဘာဝ

ကိစ၊	 ကတံတေ်သာ	ကပေ်ဘး၊	 ေြမငလျငလ်ို	 ေရကီးသလို	 ြဖစရ်ပမ်ျိး

အြဖစ	် ​ြမငဖ်ို	 အားထတုပ်ါသည်	 ။	 ကနေ်တာ်	 မေအာငြ်မငပ်ါ။	 ကန်

ေတာ့်ကုိယ်	ကနေ်တာ်	နာကည်းမ​	မလနွကဲ်ေအာင၊်	အမနုး်မများ	ေအာ

င၊်	စတိမ်တက်ကွလနွး်ေအာင်	ထနိး်မည်ဆိုက	အြခားလမး်လည်း	မြမင်

ပါ။	ုိငး်စိုငး်ရက်စက်ေသာ၊	ဖျက်လိုဖျက်ဆးီိုငေ်သာ	ေလာကဓမတာ၏

လကဏာြဖစသ်ည့်	 ဤစစ်ကီးတငွ	် ကနေ်တာ်၏

ကုိယ်ပိုငဒ်ကုသကုများ	ငှ့်အတ	ူကနေ်တာ်တည်းဟူေသာ	ပဂုလသည်	

ဘာမအရာမဝငေ်သာ	အရာကေလးြဖစေ်နေပသည်	။

ကံဆိုးဝငေ်သာ	၁၉၄၂	ခ	ုဩဂတုလ်	(၈)	ရက်ေနညက	ဂီကီး၏	မိ

န်ဆိုစကားကုိ	ကနေ်တာ်	အမတှရ်ေနသည်	။	"ကမာ၏	မျက်လုံးများက	

ယေန	ေသးွစနွး်ေနေသာ်လည်း	ကနေ်တာ်တို	က	ကမာကုိ	စတိ်ငမိ်ငမိ်

ထားပးီ	ကည်လငေ်သာ	မျက်လုံးြဖင့်	ကည့်ရမည်။"

*****


